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1. Roles and Values

1.1 Leadership
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1. Roles and Values

1.1 Leadership
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1. Roles and Values 1.1 Leadership 1.1.2 Being part of “The System”
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1. Roles and Values 1.1 Leadership
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1. Roles and Values 1.1 Leadership
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1.1.5 Understand motivations of players
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1. Roles and Values 1.1 Leadership Follow-up
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1. Roles and Values 1.2 Working with officials 1.2.1 Appropriate communication with officials
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2. Know-how 2.1. Planning 2.1.4 Planning practice - Appropriate activities
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2.1.4 Planning practice - Appropriate activities
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2. Know-how 2.1. Planning 2.1.5 Planning practice - Duration of Activities
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2. Know-how 2.1. Planning

2.1.6 Planning practice - Using stations and group work
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2. Know-how

2.1. Planning 2.1.7 Planning practice - Managing physical and psychological load
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2. Know-how 2.2. Teaching Follow-up
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2. Know-how 2.3. Effective practice sessions 2.3.1 Communicating with athletes - Listen more, speak less
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2. Know-how 2.3. Effective practice sessions 2.3.1 Communicating with athletes - Listen more, speak less
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2. Know-how 2.3. Effective practice sessions 2.3.2 “Coaching on the run” technique
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2. Know-how

2.3. Effective practice sessions

2.3.3 Providing feedback
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2.3.7 Conducting the season - Observe and give feedback
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2. Know-how 2.4. Administration 2.4.1 Keeping records
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2. Know-how
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2. Know-how 2.5. Communication 2.5.1 Contact with junior athletes
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2. Know-how 2.5. Communication Follow-up
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3. Development 3.1 Understanding the game 3.1.1. Understanding the game from a coach’s perspective
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3. Development 3.1 Understanding the game Follow-up
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3. Development 3.2 Coaching style and philosophy 3.2.1. Productive and reproductive approaches to coaching
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3. Development 3.2 Coaching style and philosophy 3.2.2. Different approaches according to age of athlete
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3.2 Coaching style and philosophy

3.2.7 Holistic development - “Athlete centred” approach
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3. Development

3.2 Coaching style and philosophy

3.2.11 Holistic development - Developing self control
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3. Development 3.2 Coaching style and philosophy Follow-up
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3. Development 3.3 Own coaching development 3.3.1 Coaching development plan
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3. Development 3.3 Own coaching development
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3. Development 3.4 Improving coach performance 3.4.1 Reflecting upon your performance
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1. Defensive basketball skills 1.1 Defensive footwork 1.1.1 Basic defensive footwork
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1. Defensive basketball skills

1.1 Defensive footwork

1.1.2 Closing out
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1. Defensive basketball skills 1.1 Defensive footwork 1.1.2 Closing out
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1. Defensive basketball skills 1.1 Defensive footwork 1.1.2 Closing out
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1. Defensive basketball skills 1.1 Defensive footwork 1.1.2 Closing out
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1. Defensive basketball skills 1.1 Defensive footwork Follow-up
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1. Defensive basketball skills
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1. Defensive basketball skills 1.2 Individual defensive movement and position 1.2.1 Defending player with the ball
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1. Defensive basketball skills 1.2 Individual defensive movement and position 1.2.1 Defending player with the ball
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1. Defensive

basketball skills

1.2 Individual defensive movement and position 1.2.2 Defending perimeter player without the ball
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1. Defensive basketball skills 1.2 Individual defensive movement and position 1.2.2 Defending perimeter player without the ball
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1. Defensive basketball skills 1.2 Individual defensive movement and position 1.2.2 Defending perimeter player without the ball
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1. Defensive basketball skills 1.2 Individual defensive movement and position 1.2.2 Defending perimeter player without the ball
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1. Defensive basketball skills 1.2 Individual defensive movement and position 1.2.3 Defending in the low post
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1. Defensive basketball skills 1.2 Individual defensive movement and position 1.2.3 Defending in the low post
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1. Defensive basketball skills 1.2 Individual defensive movement and position 1.2.3 Defending in the low post
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1. Defensive basketball skills 1.2 Individual defensive movement and position 1.2.3 Defending in the low post
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1. Defensive basketball skills
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1.2 Individual defensive movement and position

1.2.4 Blocking out an offensive rebounder
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1. Defensive basketball skills

1.2 Individual defensive movement and position
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1.2.4 Blocking out an offensive rebounder
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1. Defensive basketball skills

1.2 Individual defensive movement and position

1.2.4 Blocking out an offensive rebounder
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1. Defensive basketball skills 1.2 Individual defensive movement and position

1.2.4 Blocking out an offensive rebounder
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1. Defensive basketball skills 1.2 Individual defensive movement and position 1.2.4 Blocking out an offensive rebounder
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1. Defensive basketball skills 1.2 Individual defensive movement and position 1.2.4 Blocking out an offensive rebounder
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1. Defensive basketball skills 1.2 Individual defensive movement and position Follow-up
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2. Offensive Basketball Skills 2.1 Basic movement skills 2.1.1 Basic stance
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2. Offensive Basketball Skills
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2. Offensive Basketball Skills 2.1 Basic movement skills 2.1.3 Footwork
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2. Offensive Basketball Skills 2.1 Basic movement skills 2.1.6 Efficiently changing direction
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2. Offensive Basketball Skills
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2. Offensive Basketball Skills 2.1 Basic movement skills Follow-up
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2. Offensive Basketball Skills 2.2 Getting open for the ball 2.2.1 Getting open- Some fundamentals
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2. Offensive Basketball Skills 2.2 Getting open for the ball 2.2.1 Getting open- Some fundamentals
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2. Offensive Basketball Skills 2.2 Getting open for the ball 2.2.1 Getting open- Some fundamentals
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2. Offensive Basketball Skills 2.2 Getting open for the ball 2.2.2 Skill category: Getting open
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2. Offensive Basketball Skills 2.2 Getting open for the ball Follow-up
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2. Offensive Basketball Skills 2.3 Catching 2.3.1 Basic catching
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2. Offensive Basketball Skills 2.3 Catching 2.3.1 Basic catching
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2. Offensive Basketball Skills 2.4 Having the ball 2.4.1 Protecting the ball
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2. Offensive Basketball Skills 2.4 Having the ball 2.4.1 Being ready to play - The triple threat position
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2. Offensive Basketball Skills

2.4 Having the ball
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2. Offensive Basketball Skills

2.5 Passing
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2. Offensive Basketball Skills 2.5 Passing 2.5.1 Basic passing
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2. Offensive Basketball Skills 2.5 Passing 2.5.1 Basic passing
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2. Offensive Basketball Skills 2.5 Passing 2.5.2 Fun activities to teach moving, passing and getting open
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2. Offensive Basketball Skills 2.5 Passing 2.5.2 Fun activities to teach moving, passing and getting open
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2. Offensive Basketball Skills 2.5 Passing 2.5.2 Fun activities to teach moving, passing and getting open
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2. Offensive Basketball Skills 2.5 Passing Follow-up
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2. Offensive Basketball Skills 2.6 Dribbling 2.6.1 Basic dribbling
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2. Offensive Basketball Skills 2.6 Dribbling 2.6.1 Basic dribbling
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2. Offensive Basketball Skills 2.6 Dribbling 2.6.1 Basic dribbling
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2. Offensive Basketball Skills 2.6 Dribbling
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2.6.1 Basic dribbling

©6HodEobyol
13639
M0 L3MOELIGbO YL
96mdbgmol badoMoldoOm,
06039 390000 (56 mGo
dMH0m). 9O b3MOELIYEO
@0YM05 O 939MNJOL
©6H0doboL bbgsalbgs Lwgdl
(5@p0mBg 56 dmdMsmdBo). obo
350BBomO0 039mOmYBL 28 bgemgodb.

dmbam megdo
d0m505d9b 5943b 3 dOO o bydoggmo
960OMN© Mbos 99l
©60dwobyo! ob 0figgdl mMo dOH®om
(3074350 4-%06) @ 8993 3O gH»
9@l 99-3 BOHNBY (OMIgEomsg
56537160090 539009005 ©HOBEBL).
9b 9939 9903 gds 3539m©IL 4 BB,
O35 30050599900 MO0 dHMOM 53909096
©6H0dWobL mmbxg®, 9909y 30 Ubgs
3909000 MObx O s 53MdgEgd9b 53
UEowdo. dgmeg 0mmsdsdy »bos
9090900901b UsM39U5300, 5390901
900500900 0d0Gs30L.

191




2. Offensive Basketball Skills 2.6 Dribbling Follow-up
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2. Offensive Basketball Skills 2.7 Shooting 2.7.1 Basic shooting - Introduction
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2. Offensive Basketball Skills 2.7 Shooting 2.7.2 Basic shooting - Teaching lay-up footwork
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2. Offensive Basketball Skills
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2.7.2 Basic shooting - Teaching lay-up footwork
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2. Offensive Basketball Skills 2.7 Shooting 2.7.3 Basic shooting -Foundation for the shot - Balanced stance
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2. Offensive Basketball Skills 2.7 Shooting 2.7.4 Basic shooting -Grip on the ball
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2. Offensive Basketball Skills 2.7 Shooting 2.7.5 Basic shooting -"Top of the shot” - Releasing the ball
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2. Offensive Basketball Skills
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2.7.5 Basic shooting -"Top of the shot” - Releasing the ball
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2. Offensive Basketball Skills 2.7 Shooting 2.7.6 Basic shooting - Shooting off the dribble
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2. Offensive Basketball Skills

2.7 Shooting

2.7.7 Basic shooting - Jump shot
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2. Offensive Basketball Skills 2.7 Shooting Follow-up

39590000 3600900

1. 6mym6 sLfsgmom bOmmsl ©sdfygd dmmsdsdygdl?

2. 3bogwonb Lsvzgmglm d,mddsmEoMYdL Bmmol LGMmOl dMsgswo sblbgsggdwmo FHgdbogss.
3obobogm 3(360mbgwm 3mmgysbosh, HGmool 8993090mom 8ga933owsm dmmsdsdol LOmmol ¢gdbogs.

3. 6500gbs 3965 0ligMol mgzbo abo Bgx0dMYdOM wgo-55398L?
39bobogm 3H36mbgm 3mwmgaeliosh, mvy OHmyME B9a0dwwosm gosdxMdglmm gb.

‘) g COACHING MANUAL 202




2. Offensive Basketball Skills
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2.8 Offensive moves

2.8.1 The importance of the first step
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2. Offensive Basketball Skills

2.8 Offensive moves

2.8.2 Getting post position
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2. Offensive Basketball Skills 2.8 Offensive moves 2.8.2 Getting post position
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2. Offensive Basketball Skills 2.8 Offensive moves

2.8.2 Getting post position
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2. Offensive Basketball Skills

2.8 Offensive moves

2.8.3 Drop step
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2.8 Offensive moves
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2. Offensive Basketball Skills

2.8 Offensive moves

2.8.4 Drop step - Counter move
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2. Offensive Basketball Skills 2.8 Offensive moves 2.8.5 Basics of perimeter offence
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2. Offensive Basketball Skills

2.8 Offensive moves

2.8.6 Drive fake moves
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2. Offensive Basketball Skills 2.8 Offensive moves 2.8.6 Drive fake moves
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2. Offensive Basketball Skills

2.8 Offensive moves

2.8.7 Shot fake moves
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2. Offensive Basketball Skills 2.8 Offensive moves 2.8.7 Shot fake moves

09 93390 bEHds b 0§39, 9999305 Immsd5d90 dgodemgds
9mobng®3ml g5ssbml ol - dgudoml d3ggmob mgdmgdl. o
899930 9mms8sdg 306306 dmdMsmdl dzzgemols 41356, moogdols
8949998905 dobo G9dmdAXBI0s LOHmEOl LM ISQ.

09 8908930 000050599 3390 JmdHomdL, 339 dgodimos
3mb0ogoob s0©yqbo.




2. Offensive Basketball Skills 2.8 Offensive moves 2.8.8 Catch and shoot
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2. Offensive Basketball Skills 2.8 Offensive moves 2.8.8 Catch and shoot
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2. Offensive Basketball Skills 2.8 Offensive moves

2.8.9 Penetrating off the dribble
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2. Offensive Basketball Skills 2.8 Offensive moves 2.8.9 Penetrating off the dribble
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2. Offensive Basketball Skills 2.8 Offensive moves 2.8.10 Activities to practice offence in low post
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2. Offensive Basketball Skills 2.8 Offensive moves 2.8.10 Activities to practice offence in low post
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2. Offensive Basketball Skills 2.8 Offensive moves 2.8.10 Activities to practice offence in low post
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2. Offensive Basketball Skills 2.8 Offensive moves 2.8.11 Activities to practice perimeter offence
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2. Offensive Basketball Skills

2.8 Offensive moves 2.8.10 Activities to practice offence in low post
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2. Offensive Basketball Skills 2.8 Offensive moves Follow-up
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3. Physical Preparation

3.3. Physical recovery

3.3.1. Warm up and cool down
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3.4.Injury Management

3.4.1. Injury treatment
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1. Defensive tactics and strategies

1.1. Man to man defence

1.1.1. Matching up - basic principle of “Man to Man” defence
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1. Defensive tactics and strategies 1.1. Man to man defence 1.1.1. Matching up - basic principle of “Man to Man” defence
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1. Defensive tactics and strategies 1.1. Man to man defence 1.1.2. Distance from opponent
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1. Defensive tactics and strategies

1.1. Man to man defence

* 000050509 2-b 593L 3OO

* 30058509980 1 @3 5 gm0 3abiol
90mdmM9d00 560056

* 0010058509 3 M0 3360l dmdemmgdom
960l

* 30,5389 4 Lsdo 3sbob dmdmGgd0m
6ol

* 30058599 2-b 543L dyOm0

* 00030589 1 9000 3abol dmdmMgdom
360

* 300058509900 3 @ 5 cFD3oLAs AeDeFdO0
36056

* 00050589 4 bado 330l ImBertrgdom
960l

1.1.2. Distance from opponent

i WORLD ASSOCIATION OF
. 'y BASKETBALL
b COACHES

COAchEs MANUAL

241






1. Defensive tactics and strategies 1.1. Man to man defence 1.1.3. Defending one pass away
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1. Defensive tactics and strategies 1.1. Man to man defence 1.1.3. Defending one pass away
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1. Defensive tactics and strategies

1.1. Man to man defence

1.1.4. “Flat triangle” position
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1. Defensive tactics and strategies 1.1. Man to man defence 1.1.4. “Flat triangle” position
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1. Defensive tactics and strategies 1.1. Man to man defence 1.1.5. Stance - denial or open
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1. Defensive tactics and strategies 1.1. Man to man defence

1.1.6. Moving on the pass
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1. Defensive tactics and strategies 1.1. Man to man defence 1.1.6. Moving on the pass
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1. Defensive tactics and strategies 1.1. Man to man defence 1.1.6. Moving on the pass
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1. Defensive tactics and strategies 1.1. Man to man defence 1.1.9. Help defence - Helping the helper / “defensive rotation”

1.1.9 3063569 3339 - 090635619l
6350909/ 333000 HOAHI09

386836115 sbdsM)

9mmdd5d99005 31939 96@s 350a™b, GOl ©d HuyM® ,,s9bBsMME ©sTHISML. gb 60BBsgL
bogboBwmgl, G305 aghdstm mabsybogwl, Gmdgmog gbdscgds dgehgOml EMOdEwobyom
890figg9. dgmey sIbdatol sdm3bss FgohgOmb 0sbsaIbgmol dmmsdsdy, Lsbsd
03b5396090 56 500©ygbl 3mboEosk. gb Ggmey sbdsMyds sbggg BgbGOmmgdaos
bagogmato 899930 dmmsdadol dbgggmmdol sM0sb ©s35M30L 356989, Gaysh ol
0029b6L 50©965L ol EsLSEIZS.

4x4 Bo@Bm 560l domosh 3o6o by “aghdsdy sdbdagl” Logstppdere d60dgbgemasbos
239bbmggl, Omd Qb o0 9GOl sl “ResBmgy’.  mommguymo  dgggmo  Lsdmemmo
I‘ ’I 2993039098 b 39060 dmmsdadol Eaggl.
| 00030509 3 ©MOBMOBAL 539098b, Gsmd s0dmMl wobwmgbo dgggwo (x1) ,sgbdsOML ©d
“‘ 5050p060mb%.  ©OOdEgA0 839090l 3sbL, s0dwmgdl dmdpgzbe gzl (X2) ,,enbBsMml
X 05b3seab” s ».0.

"©sdbdo6g” dgggmo (. X2) GRgds 899¢hg3 0mmsdsdgbomsh, Lsbsd dobo mabaybgmo swoagbl
3mbogosb.
Hrgbsg 03390 dndOsmdl ,,abdshgdobs ©s suaghobogol®, dobo @dumswma dnfobssndogay «bos

5000530098, M3ms 339wl ool 500965 . 0 F9Hazs PBOIWNQ  ©EXORS 0039

Amhonnsha Anoamalimanls mmfm smonmns msomsinfoamn Imhannnls smmaahs

‘) g COAChES MANUAL 256




1. Defensive tactics and strategies 1.1. Man to man defence 1.1.9. Help defence - Helping the helper / “defensive rotation”

©5330000 OG0

Dogxg® 9900@gds LsFoOm goboql 50 ,,0sb35090s ©5 300", 039 OMEG0s
©H0dmobyom 3g0fgzol BgbahgMgdma, Maysh MBI ©EdsMEbs magolio dzggeo.
909990900 ,,0059b8569 IO 306303900, Mdgs Ig39wgdo Byge0s6 30l 0ga3b.

“Wafigobio Bmogos”

o) X2 0563bgds, X3 HM0swIds EHOdbEYMOL gobisBggdes. dolo Bmgo sol 2-0l
09P96198, Hmd 396 dganfomb BymMEbob 4sBbmogegdol Bmbsdo. Bglsdsdobs, x3-05 v1bios
3500046 2 96 3 63d0x0 35090530 bbb Hmd Ggbggl 2-b Gymebol Bmbol 3390%bg.
(a6 30 X3 ©50065bs3, O 0Ms30L0 MsbsyrbEgo EMELOS, X3-b 53 bFomhwgds 3-
ob dbgggemdob stgdo dgbaBeybyds - dobo gmMamgds sbems 2-0b s3geBYs. X2 GRgds 2-
ob ,m9dmby* s 3oL s0dwEMl ol 35053009 X3-0l39.

099939, 09 b 900s)HM0 dadMsmdss Hrndwog bnOgoggds, 3 00d 0dbgds 3sbob
90b509890 s go-s530Lmz0b!

09LsdsB0byQ, f236L BFoMds OMd 3JMbIl ,89mM0" @30, Hmdgwog
»09b3sMBL" MFal ,sabdsen".

; ) BASKETBALL COAchEs MANUAL 257




1. Defensive tactics and strategies 1.1. Man to man defence 1.1.9. Help defence - Helping the helper / “defensive rotation”

“B906300 HmAogos”
Moymg 30x3 J0dOmbogds, X4 51939 160 B0dABEIL Jswsmol sbyEdgsE. olinbo sbens

35begbobdygdgebo 56036 dmmadsdy 3-0b sE3ebY. 9b J0wI3 9HMbyE Mol ,,s9bdse0g
3b3s09b*“ Ds39000m0, B30 X4 sbes 03s3L dmmsdsdy 3-b.

x1 9bs 990m364969l Byt bob gobbamzogegdol Brbol Byg0m, Hsms gzl

698080960 33b0 s 9g 0b 3abrgbolidagdgeos s s d906sBBRwbm bgggmwmdol sGyd0
6039 0m050599 1 5 4. 856 sby39 «96s Bg0bsmBrybml Gbgggrmdol s6ydo derBomol ddmby

000050509,

050 999093, B33 dnmsdsdy 2 Fghgigdeymo 0dbgds Gymmgbol bmbsdo Bgmfiggoliasb, X3
5 X2-b 899d@00s 3obsbmBEogmml mMdsgo sdMm3gs o6 mmsdsdygdl Bgw)dwose w356
90061160696 0330093060390 M3033300 3mDoGoYdbY.

“OmBog0s 3y’

900050589 2-0b 0gH dmmsdsdy 3-0bmz0b 35bob ydEsFMEYdOLLL:

* x4 03530 8539 3-U;

* X3 390500b gs3ymg bsbby s 0gagh dmmsdsdy 2-U;

o x1 03530 00050587 4-Us; (B50056 0l gt bl sdob doyHOMD, 300 dnmsdsdy 1)
X2 35005000 399dmg bbby ©s 0333l dnmsdsdy 1-U.

90050599 2-0b dog6 dmmsdsdy 1-obmgol 3sbob gasfrmgdolal:
« X1 03536 0053587 1-s; (M55 sk 393b 3h00)

*X3 03530 dmmsdsdy 2-Us;

* x4 03930 dmm 908 3-U;

*X2 350050006 O 0339l dmmsdsdy 4.

‘) g COAChES MANUAL 258




1. Defensive tactics and strategies 1.1. Man to man defence 1.1.9. Help defence - Helping the helper / “defensive rotation”

9050599 2-0b dog dmmsdsdy 4-obmgol

3abiob gasfmgdoliols:

o X1 03536 9050599 4-U; (650006 90b 5436
dehmo)

*X3 0393b 0050589 2-Us;

X4 033330 dmmsdsdy 3-Us;

aV) anal AmancA8a 1 D¢

“Br¢)5305 3mbEob dgzgmols dogh”

3mbGob 9390l ©sda@gdel o6 LFoOgds HmEE00l Bgagws - 300bEdo 0g03g MRYs.
wbEmglio 30058539 HO0sWIBs EH0dWbY00 dgnfgzol dglshgMydws. 3900097
bbgs 8058599980 939009096 89 HrGEosk, B30 ,,©s9bdsOMb EsTbTsHYL“.

2@ 9MbaGonma, j30mbymds 3godmgds ©ssfglimb, Hmd 3mbGolb dzggwo o6
Baghoal Omdsgosdo. o8 Bgdombgggsdo, X3 98 ospMsdsdo dodOHbIdmEs 2-0b
©H030byol BgbshgMgds. X4 s X1 30dGO<bgdMEbIb Hmymeg Bshggbdos.

; ) BASKETBALL COAchEs MANUAL 259




1. Defensive tactics and strategies

1.1. Man to man defence 1.1.9. Help defence - Helping the helper / “defensive rotation”

©5330000 OGs00l bsgmgds

4x4 9BO7b3geymal dgbsbodbag Rs®Bml ©a330m0 Hrdsaool bfsgmgdbobogol ©s dg@ggolmgol Jwmols
806039000 GymAEBoL Bmbsdo Bydolidogho Hodmobyom Fgnfigzolimgol (36Oszsmsmdo bydolidogho
Bag0gd0bs), fgMmbyel Bgwidmos Bgdabsl dsgso gbisdamgdemds Hrdsgool bagstrodme.

060 bbgs 9JBogmds, Hmdgmms gs8mygbydsg dgodwgds, s6ob:

16 §y®d0bo 4sdmybadeiemo o@swool
96m369)mo bs36900L yngowo dfzHmbymols
35600 dmabimbol dogé, bbggdmsb ghms

i WORLD ASSOCIATION OF
. 'y BASKETBALL
b COACHES

“35500l-8505¢0- 096000

393390 0gagl 4 - 6 390H0dgH60b 39993 mmadsdgl. d339wgdds YMggm3zol #bos ©snsgmb 3
3m%bogoo:

¢ 5395000 - 30O 353YMg0 bsbo;

¢ 05000 - 85050 33dymgo babo;

¢ 09960000 - 1008589, Hdglsg 593b doyHoo.

“16

0530053003950, 390$930 908599900 430sb3gd9b d)OML - d339ndds ¢bEs ,,08006Mmb dnOMon
05 3050fomb 1330560 3909y (3300 3mbogosl dBeyMMOL s F)MObL.

3J$03mds 890dgds 3OHMMYL0MIL 04589, Lasg 89393sL Bgmdwos obBmmb
39)0m0 () 56 5MOL EaEMo) 96 F9mdwos EHOdWbOM bEsE® HynMEol
bmbsdo dgfogs.

000l Bag3ws, HmI 3353090 #39MBbML My OMmGE0s 9bs gedmoygbmb
d339@gd0s, BfgHmbyeds grGaeegds Jhws gesdabgowml Bygnby (dggeodo
03939996 153 3mBoE0sk) s byl 850 LaBeaEds ,a5dm0ggEomb™ gggmaty
98993900 O™G30900 $30L dobanfgge. 3300yl gudemos dmmsdsdggdl

“bgddgsbgmmb 08s%g, mv) Mo Ggodwgds 0gmb 98OM 989JHmO0. DMy,
dmmab y39msty sbal dymgo dnmsdsdy dmddamdl dvmmol Esbsgags!

50 30963500 X2 3550l dHMMB, X3 JmHogds Jp@sml dsams sbsbgmgms@ ©s
X1 20000l 3oeomolizgb.  fgOmbyemgdl Ggmdmose  @ssgowmb X3-U gesml
90365009, L6sd XT 56 OOBEYOS JoEsN03b.

0505000, f3O0be9dl boMaw MHBY360s0 Jnmadabygdds %96 Jomsmo 03396 s
G90d@gds «MBg3600m X1 35005300091 dsmawo Fsdymao bsbob dmbogoshy bagsModm
bOM@ob bbby, s X3 ERIL Jo@smmsb.

COAchEs MANUAL 260



1. Defensive tactics and strategies 1.1. Man to man defence 1.1.9. Help defence - Helping the helper / “defensive rotation”

9 s EIOBsGongmo Gradsgos bshggbydos X2-0bmgol, Hmdgwog dObgh d4yHMMb
(65096 0b 439ty sbambss) s XT dGIb3L 30Hs306 Loy sB0dm LHmEOb
babolizgb.

F | I 30093 9000 boG<s30s, HIgwbsg dg0dmgds 3jmbogb 9OHmDY dgGo yadmbsgsmo,
l \ 360l d41Hmob 35093995 BymiEbol gsbbmOz0gwgdel Bmbol msgby.

b3065 d)OH0DY dgmzo 3390 sbgMbYBL §5HOWIOIL s 5bob dogmeal.
f360bgegdl 8godmgds 90hogbmm gl 56 dmbgb, Myb 5356 dgodwgds
39900f30mb bbgs d3g9@gdol bHwwo wdmdGomds.

G9badsd0baq, df3Mmbyegdl dgdwosm 53 boguysgosdo sdxmdobmb, Hmd X1
90d66qb d4Hm0lYD, beaemm X2 Laxs®odm LHmeol bsbolzb.

“o03bgmbagMgmo dymdsdgmdobsl bogsdols bagsdxodm™

39©0gmds 0fjygds X2-0odeMaol dgmby dmmsdsBols 439HE0m, Mg dnmadsdy 2-b sdgrggl
©05 §otgdob G9bsd@gdEmdsL s 50dwEmdl 3300 Brds30sl. X2 45sbEgadl d4yHml
0090050509 2-b 05 300l 3mboE0so dmbggMsl, G5aMsd b3MIOMS, HB@A ymbOL
053350 OG0 EsLBFONYDS.

X3 8g0d@gds M0g6E0MRwO 4sbgl nmsdsdy 2-by s ©3MYML Bazwgmao Bmmsdsdy
9039000l 5690096, sgBogmdol sfygdsdgs 3o. dgbadendgwos demsdsdy 3-ob
fabaamoligds, Hmd 35030l GymeEbol bmbsdo, dsliol dobamgds s gl dmbegds.

x4

x1

: ) BASKETBALL COAChES MANUAL 261

COACHES




1. Defensive tactics and strategies 1.1. Man to man defence 1.1.10. Defensive communication

1.1.10 330000 30316039309

LU392900900 25303330000 (3976075 3056000 ©IDS3HLIFS, D 86O 5O 5095798

IR0 300760255050, §9bl, Gedacmbsg 56 sl sgg0m0 9976058, dsgesd
8900 0305008l,  Fsoby  dgeyderos  psedsdgdsl  dosppoel, o 3abol  s3b

IZITOIO0 30007609509. fs@IGIBLI0 QG35 TFOM Q3009885 30007

A976035.”
3503 3s0b90

230076025605 y39¢7m300

8296986035 56 demrob, A360Bg@gd0b IHgbemds s00stgdl, Hmd 6@ O §38m0ggbenb dmmsdsdygdds.
o “75@ G Kl (}Z 0@ Gm @ 9l bgs, 8360 56 Fegdsmdl 53 sL3ggE0b 1533960 Lo@yggdo, Gmdwmgdbsg sg30
29630050905by. 89900930 9565050 9OWIV0, YBHM
d93029¢0 0602009800 ©363580 Laegds60 (> Bmbidghs) 15356571Ms G™B gBgdHrIG0 0gbgds:
293090905 0dobmgol, MM d339w9dds
XB&P)’HO 07(’2(?“75007&80()0 95995606 30876035605 HE9396EHTGH0 5090000 - 50fgOb B Jdggdss (35y.
bﬁégqy’j&) (2 3&(5)9605’0 115300bgdol Bgbisbgd, GrgmGogss davmggdol VPO BO?MOL ©a3dY
[Jf()(ﬁ@j&), 0(?0[)0?301} Gmd ©5996909, 39365, ©bBsMY 3mbogosby domomgdobogol);
gogbs ©s 9.9, md3s, dfzmbyegdolmgols
439@5 9600 §1b@s@ b533560b0 56 360l PRGN HPbHI ' °5i@"’336’° ~ 3Bocpoob adgghyds
30(7(5070&5@‘71;‘:' 90058589980, O™ 850 Mbs 0LIMBOMB. 080 sbsfjghs, o 6 gbes )
63606g@ds B> ©55306309HMY 39539000l (853. »33H0)E0 SEHOO
bo@eagos, Gmdgwdog 9bos dmbogl 909900090l 3mboE0ol ©s353905Y,
6636)0)50@0 6503 36)-:]031)30 300916035309, 39sfy30HML blGo OHMIgog G0l M0 50w by

99990160 3160 Jegdsmbs
0fy90s @ Jors36@905
20071602530000."

figOmbgmo 503 300330

i WORLD ASSOCIATION OF
. 'y BASKETBALL
b COACHES

30316035305 dsemosb 360d36gwmm3zsb0
2139dHos 319b Mo sg3oL dgbsddbgwac.
Lsdfbsdme, dovgbgsgs 0dols, Gmd

Bsmgdgmo boByzg00 s Fablisbrgmmls
60dgmo 90009539 ©bs WsdsM3mdEgl.

39amdOmol LMsgo G9ddol
39m35¢0Lfobgd0m, dmmsdadggdls o6
d99dmosm odmoygbmb gMdgwo
06505090900, 530l bogzws dom
U300©Yds0 dmzey bs3gz96dm Lo@ygzgdo,
O®Igns 360d369mmdsg gmbwodo yzgwsls
9Ldols. 3O Mbygdl dgoydwoso sdsdo

bgwo dgnhgmb 0dsgg bagzsbdm bodyzgdol
399mygbgdom 356x0dbY.

COAchEs MANUAL

®00mgo)m IfzOmbgmb 94690s
153990560 bo®yzgdo, Hmdgdos

06 dmffobsswdgygl dméob);

* 00dd90905%g m6O0gbEHoOdw™wo ~
@O bsIdYe JAgwgds
(059, »590m6* MsbsymbogEolomgol
90000905, H®I demol Bgws
BafiowDy powsgogb);

* 96mdoO33wosb0 — Mog Igodwwgds
9m3mg bo@yzs (0sp. »Box" dgodargds
094l Mg6® 989dGM60, 300607 ,Box
Out” ©dGsem 0do@md, Hmd 1gH®
LfOsx50 dgodmwgds 0mg3sls).

262



1. Defensive tactics and strategies 1.1. Man to man defence 1.1.11. Transition defence

LLIT goobgmols o
JO0-9000 bse9390090e 3 Ys, bpersg0 Gachaz0bsb dsehogs@ g5¢rsools sg9dolgsb
deapobss@dggol dgbshyigdars, s6ob 25630 dgda3000 dgbeeycmgds! 8663900 sb6
B0 350050650b" Gyerp0900 859052990 bhtsg 69993900 @5 899935 SO S0 3563
3mbog0s B 8s29d3073530090 bpsg G9c9a390b.

©330070 B3B3 beeygd 880, 36sgbedl LB Ubgs 360Ba30 30
Omgbsg 99mM) 6o dmo3mggdl ©333000 3bgEobog0b
3)Om0oL GEmdsb s BYHIBIQ Foasgal

3)Om0 J5@s00b396, Ay D ©s3sL O

93b 9bad@gdmmds YoMl MY

39Bbommo s30m0 3nbogogdo.

3000560 dmdbggds - 339 0fY9dL Aymhboom

316000 16005 3m98Bamb o330l LsmsdsBme 0d dmdybEdo, Mrqlisg ob
3456mb 0bgMob. Y390 dmmsdsdobogol Ggodegds g3mds oyl dmblibsby
399, 050096 5356 Fgodemgds 0o odmgmb b0 B9Gggs.

T9bsdsdoloq, dmmadadggdo vbos 3930696 mAoH ghm dnbogosby:

° Bymitol bmbsdo dmblbsbg dBdmmobogol;

* Bymitol Bmbol bggzom, bydolidogho bfjmsgo 3Bl gz dBsymgbolmgol.
30mbgmwgdds dgodwgds ©b0db@b 3mb3MgG o Mawgdo dmmsdsdggoolmgol b wdEsWmE
0000bmgmb dImmadsdngdolysd gowshy304mb Lo bos Fogowbgb. sdol 3sOx0do byrm3gmqlimo
G90dgds 0dom, MMd o6 Fgfygl sBHogmds bLOMmOL sbbmOE0gMYdem, 505390 Y9300l
900003 9633 - 3osbgEsY.

; ) BASKETBALL COAchEs MANUAL 263




1. Defensive tactics and strategies

i WORLD ASSOCIATION OF
. 'y BASKETBALL
b COACHES

1.1. Man to man defence

»3900300U5* ©3 ,009M00b*

36obgodo

6Hm9L53 39960 35636 dOMOL
3edsL (046905 9 dGNMBZ0L,
bya®odol mv) s3gbowo dyGmol
Lbgs 3960L dog®  8mblBob 8g9ew©)
0ol sbs ©5(335805 5 XIO Jo00
1bs ©0(33L.

OMym63 939000 dmzgdae
©05365398%75 bohg96900, 09y dmenm
93390 OMIWMME PoMBOL 03
200580560b396, OHMIgabsg dGmo 5g3L,
96 8mfobssmdgaolmgzol wmgo-
2530Lm30L 8500 Mgl Bgdmm MBGM
3560l 25390900U bydwgacgdsl dob3ga.

1.1.11. Transition defence

9505805, JM 85898 6 Mbs
5000l 81OMOL dJmby dmmsdsdols
53330 39099 gds, Lsbod 3060
395@omb 96 ©s0393U.

099939, 9U dg0dcgds ogml
93999160, dsmmzob 3063
3mm0b396 390690, Mo
5009998 dom 0g0JOH®B, H0I
BOmEs 2obsbm®E09wmgl, s 99909y
506006 91396 35tmomol3qb, 3sliols
Gglsdem BsFMmolm3zol o6 wgo-sgols
55(393900.

COAchEs MANUAL

264



1. Defensive tactics and strategies 1.1. Man to man defence 1.1.11. Transition defence

X1 ©5 x2-ds %96 "bagmobm” 3nbogosby osligwom, OHmogbsg LOHms bogds,
obobo 8999y 039mx9006 J5@sm0L3g B90s9©Y0WIBOL dymdstymdsdo.
355000 9339wl (1) 5J3b Bgbadegdemds ©s0babmb 0s@szo ©s dgwdwos dsBorml
b3y dmmadadgdol dmdMamds. 080l 45dm, MM Jomams U0y, X2 Bgodmgds
2490093096 30053599 2-0b ©ELIRII.

dgBmdgmds ysasgae 3slbg

9600 dmmsdsdgd, Gmdgwog 0dGAZL dmblbsby, “1bs ,dgdmFml® dmdblbywo,
doabemgogh dab, gedmomo bgmgdom. dobsbo 3sbol Bgbggds s s dOm30L
9m3903%0. 3m00505390 “)b0s Pomdeml deyMM0bYD Rofgg0l 3BdIL, Gooysh 3L
b3oM gmeob domgds dmyzgds.

0) 39NN 05, 39M0dgHMOL dnmsdadggdo sbiggg dgodwgds hsgHomb ysdagsw 3alty
993)mdomdsdo ©s 3939y byfimams gebsbmdEogmmb drOmob ©sdFHby.

; ) BASKETBALL COAchEs MANUAL 265




1. Defensive tactics and strategies

1.1. Man to man defence

18339q0 2-0ls fobsspdege

1.1.11. Transition defence

OmEgbsg mMo d99¢930 30053580b 30006306 s0dmPEEJdY, d339wo «bs
©0386969b 3omamolizgh B dgodwgds bMsBs. 0o 9bs gssml, Hmd
899930 0m01585999000 3mbgdsdo 9330 dg0Gb@b - EHEdMYOL 033l M9 Jnnsdsdgl
dOmob §96qdq?

500bam30b 93390 4965 0gmb s3GHoX0 - Fas0@bmb gbgdo “@sdgdol bmwmdo”
5 3990093 11396 3oam0l3gb. sg@Bovimo bymwgdol Jmbs dgodmgds sbygg gedmbagao

0gmb. 993930b 9930 93065¢qbmds ©s Jmms 7bs dmodmgml - mv) dz39wb dgadwos
dobo d969em9ds, 9L sd93b EOML Lbgs dgneol dobaligews.

20339ao0 3-0bs fjobssemdoge

i WORLD ASSOCIATION OF
. 'y BASKETBALL
b COACHES

m®ds 9339005 «165 Boopmb ¢sbigdo sb T" gmBotgds, dothggmo dzggeo 3 Jwemosbo
b%Bob Gopbo0, dgmy 933900 Jows0aboab. gl d3g9eo «bs 0gml ,,3semamob 39d“ (,no
charge”) ol go6go.

05000 #130039@9b0 30Bsbo “16s 0ymb, HMI 56 1835 ©0-5330, gy LOMEOL 0drds
96 9930 45000989, 1A dG0 3390 96 500l SmboEosl.

Dm0, 34100 Bwsbyby §5003930Lsb, J5wsm0ol 33390 39s0b 53 dmmadsdols
095393500, b Bgs 93390 BM0sEEIds §390m0 3500l a3 d339wo,
Hmdgmog 390099BHBY 900L, M3300530039@s Bgbsdemms ,3gx0MIOL",
396U5379096198000 0779 Bl 96 L4615, O3 dacsdsd9l Fgmdemos by 59 3mbogoosb.

COAchEs MANUAL

266



1. Defensive tactics and strategies 1.1. Man to man defence 1.1.11. Transition defence

0) 39@omob d3g9@o ,3gx069dL* 96 396H0dgEHMHbY dmdMsmdOb gobAL 5390 B, 5356 Ggodengds
dobgl oM™ d9mg d339wb, HmB 393009l Jasmolzh, bbsd d339Mo F9sL
396089369, 3505 530bs, 830 Jgmdmosm gospdgemb s3s GYmOEBob bbmME0gEgBOl
bmbob dogboo. dovgbgosge 0dobs, Gmd 5355 Fgodamgds gsarddml gty bimms, gb bixmdos
90-58300 o)gdgdsl.

33@00b d3g9ds Gmdgmog ,39x000L“ sbggy Bgodmgds dobiggl bamzgmglim
93390U 29005500930 Lydegsegds 39H0dgHMHbY dmOmol EsbisEsgse.

COACHES

: ) BASKETBALL COAChES MANUAL 267
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1. Defensive tactics and strategies 1.1. Man to man defence 1.1.12. Full court “man to man” defence
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1. Defensive tactics and strategies 1.1. Man to man defence 1.1.12. Full court “man to man” defence
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1. Defensive tactics and strategies 1.1. Man to man defence 1.1.12. Full court “man to man” defence
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1. Defensive tactics and strategies 1.1. Man to man defence 1.1.12. Full court “man to man” defence
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1. Defensive tactics and strategies 1.1. Man to man defence 1.1.12. Full court “man to man” defence
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1. Defensive tactics and strategies 1.1. Man to man defence 1.1.12. Full court “man to man” defence
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1. Defensive tactics and strategies 1.1. Man to man defence 1.1.12. Full court “man to man” defence
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1. Defensive tactics and strategies 1.1. Man to man defence Follow-up
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1. Defensive tactics and strategies 1.2. Defending screens 1.2.1. Defending off ball screens - “Lock and trail”

1.2 3¢, 3980b 339

1.2.1 49600 doeds 639000 Q3339 - »P939(H39 ©
ROy

B3¢m0 560l 790G 995930 00230500l G903, §50S9HMU
dp39¢m0b § Ds, @505 §5502330b29590m02l 0256587160 9e0. Bma 980
d900e985 0399609 89600 by (HOB9G0l 3sbsosgolbeygemgdersw)
36 "B9t5000b ods" (3593(9emol 3sbs0s30l15e90es ).

58 1380 Bg9b s03fgOm dewm3zol
0599690500 RoB@o 6o
9339@0b dmgdgdol s 89-2 o
089-3 @nbygdy 306 gog3woge
2mbob 3300 bdgdgdl
©50W™M33980L s330Lm30L.
©50WMm330L Bodol dovbgosgzs,
30096030300 450050Fy39@H0s dobo
93030000 ©3¢gobmgoL.
9339wads, GHmIgmog 03ogL
dem3ol ©sdygbgdgw dmmsdsdgl,
"bgoo:

* 3m03m3mb msboymbogwol
(OmIgog ©0d™™M39ds)
gnOoE)ds — ,babgeo”;

e 250830 mbownl, Gmd demzo
996@gds — ,B@m30";

* 59QLGHNOML, OMymO Mboos

299600 dg0degds 3Jmbogl
s960wo Fqlgdo, o Hmam®
1605 04ml oMo IBEMIZOL
Bo@vp30os, 96 gb 8godwmgds ogml
900050539900b 89bgIEgdolsdyde.
06039 8900bg93580, demols
0509496980l 93390 56OL
3sLrbolidagdgeo Lodnsgool
05600300 3089603530519, M50
200mY9b90vmo dgmm©osb
200306569, 99033905 dBEM3OL
©53996gdeob 3390l Jdggdgdo-

drnhols doeds dmmgdols dE3s
39m00b do@ds dEm39d0L 330
Mobo d0O0Ms©O JgOMEOO
SOLYdMBL:

* B33)H3> ©> gogmEd”

* ,3003mo"
©0503335b dobds Mmobagmbogwds
dmo - 8oy, "godFmmi"”, * 1330000
"dg{]am@bB", "%88”@66" ° "60@06)0')30“
; ) BASKETBALL COAchEs MANUAL 285




1. Defensive tactics and strategies 1.2. Defending screens 1.2.1. Defending off ball screens - “Lock and trail”

denAools Boeds demmgBols 03339 - 93B3 ©3 Fogms”

3936900 83390 5995M9dL "93em530L GoBaamdA" 3mBEIEHL 3903GHwmsb,
50099090l dobs 35dm0ygbmb derm3o s 5993l saowl d33gel, Gmd oymb
8300©00 36 ©374036d 03 fagglb 306

GHoymO3 89393000 G996035, 8mmd8sd99dL 5d@g396 "bggmmo” geFmol
80000905, 091 83390 "5399 @ §ayggds". FgbsdsBols, dBrrmgols
0509496980l 9339 ds Mbs Fgodox®b 3dFMgmol gbsByg, Moms s0dwEml
39085l (3339eL 3mboEool s0ygbob bsdrgsmagds Bobigl) @s 56 dobql 85k
5639300 bdwgacgdo.

530U b390090©, 3983MHImsb dymnds 9339t ds mgdmgdom drrm3l Ybs
Bovga®mb. 099 Fob 2000bOYds (Lbgrmol Bgws Bofoo aabgdy), dBrmiby
05039096 o 399FMHY0 Lo35M57ME 2s0bLBYdS.

‘) g COAChES MANUAL 286




1. Defensive tactics and strategies 1.2. Defending screens 1.2.2. Defending off ball screens - “Under”
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1. Defensive tactics and strategies 1.2. Defending screens 1.2.3. Defending off ball screens - “Through”
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1. Defensive tactics and strategies 1.2. Defending screens 1.2.4. Defending off ball screens - “Switch”
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1. Defensive tactics and strategies 1.2. Defending screens 1.2.5. Defending on ball screens - “Under”
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1. Defensive tactics and strategies 1.2. Defending screens 1.2.6. Defending on ball screens - “Over”
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1. Defensive tactics and strategies 1.2. Defending screens 1.2.5. Defending on ball screens - “Under”
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1. Defensive tactics and strategies 1.2. Defending screens 1.2.6. Defending off ball screens - “Switch”
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1. Defensive tactics and strategies 1.2. Defending screens 1.2.9. Defending on ball screens - “Double”
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1. Defensive tactics and strategies 1.2. Defending screens Follow-up
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1. Defensive tactics and strategies

1.3. Zone defences

1.3.1. Why zone is not recommended for players under 15
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1. Defensive tactics and strategies 1.3. Zone defences 1.4.1. v1 and 3v2
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1. Defensive tactics and strategies 1.3. Zone defences Follow-up
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2. Offensive tactics and strategies

21.

2.1. Offensive movement

2.1.1. Basic floor spacing - Pass and cut / Give and go
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2. Offensive tactics and strategies 2.

. Offensive movement 2.1.1. Basic floor spacing - Pass and cut / Give and go
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2. Offensive tactics and strategies 2.1. Offensive movement 2.1.1. Basic floor spacing - Pass and cut / Give and go
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2. Offensive tactics and strategies 2.1. Offensive movement 2.1.1. Basic floor spacing - Pass and cut / Give and go
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2. Offensive tactics and strategies 2.1. Offensive movement 2.1.1. Basic floor spacing - Pass and cut / Give and go
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2. Offensive tactics and strategies 2.1. Offensive movement 2.1.2. Motion offence - 5 out - Replacing the cutter
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2. Offensive tactics and strategies 2.1. Offensive movement 2.1.3. Motion offence - 5 out - Purposeful movement - Timing and spacing
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2. Offensive tactics and strategies 2.1. Offensive movement 2.1.3. Motion offence - 5 out - Purposeful movement - Timing and spacing
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2. Offensive tactics and strategies 2.1. Offensive movement 2.1.3. Motion offence - 5 out - Purposeful movement - Timing and spacing
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2. Offensive tactics and strategies 2.1. Offensive movement 2.1.4. Motion offence - 5 out - Ball reversal
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Offensive movement 2.1.4. Motion offence - 5 out - Ball reversal

2. Offensive tactics and strategies 2.1
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2. Offensive tactics and strategies 2.1. Offensive movement 2.1.5. Motion offence - 5 out - Dribble penetration - receivers’ principles
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2. Offensive tactics and strategies 2.1. Offensive movement 2.1.5. Motion offence - 5 out - Dribble penetration - receivers’ principles
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2. Offensive tactics and strategies 2.1. Offensive movement 2.1.5. Motion offence - 5 out - Dribble penetration - receivers’ principles
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2. Offensive tactics and strategies 2.1. Offensive movement 2.1.6. Motion offence - 5 out - Dribble entry
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2. Offensive tactics and strategies 2.1. Offensive movement 2.1.7. Introducing screens - 5 out - Pass and screen away
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2. Offensive tactics and strategies 2.1. Offensive movement 2.1.7. Introducing screens - 5 out - Pass and screen away
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2. Offensive tactics and strategies 2.1. Offensive movement 2.1.8. Scrimmage activity
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2. Offensive tactics and strategies

2.1. Offensive movement

2.1.9. Allowing creativity in decision making
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2. Offensive tactics and strategies 2.1. Offensive movement Follow-up
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2. Offensive tactics and strategies 2.2. Screening 2.2.2. Off ball screens - Basic cuts of screen - Straight cut
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2. Offensive tactics and strategies 2.2. Screening 2.2.3. Off ball screens - Basic cuts of screen - Curls cut
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2. Offensive tactics and strategies 2.2. Screening 2.2.4. Off ball screens - Basic cuts of screen - Back cut
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2. Offensive tactics and strategies 2.2. Screening 2.2.5. Off ball screens - Role of screener - Flare cut
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2. Offensive tactics and strategies 2.2. Screening 2.2.6 Off ball screens - Role of screener - Pop or roll
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2. Offensive tactics and strategies 2.2. Screening 2.2.7. Off ball screens - Down screens
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2. Offensive tactics and strategies 2.2. Screening 2.2.7. Off ball screens - Down screens
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2. Offensive tactics and strategies 2.2. Screening 2.2.7. Off ball screens - Down screens
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2. Offensive tactics and strategies 2.2. Screening 2.2.7. Off ball screens - Down screens
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2. Offensive tactics and strategies 2.2. Screening 2.2.8. Off ball screens - Up screens
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2. Offensive tactics and strategies 2.2. Screening 2.2.8. Off ball screens - Up screens
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2. Offensive tactics and strategies 2.2. Screening 2.2.9. Off ball screens - Back screens
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2. Offensive tactics and strategies

2.2.

Screening

2.2.10. On ball screens - Dribbler options
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2. Offensive tactics and strategies 2.2. Screening 2.2.10. On ball screens - Dribbler options

“Pick & ROLL d¢om30 - 3nmby’

©M0d@YMH0: g0 9GOl Jmmbgabzh (gsdmgmss)

Bevm3ob @sdyBgdgeo: 0ogdl 3nbogosh ,0959w0 deythmolzgh" X gomemolgh geosbsigmgmse
37900bg: 0ffg39 31mb0sb ©s 93bBL s, bawsg dvyhmo Bgdmgos

09 EMH0dEIH0 3gH 53090L B! Jowsmdo sb 396 sbggMgdl denmol sdygbgdgel Gmdgmog
dogmMagb, 4sbggm J90bob dmmsdsdl, Gmdgmog offgge Faabyby, Grdgwdsy dgodwgds dmabgdbmb
33bob gasggds 3mbol dmmsdsdobimgab.

“Pick & ROLL - 3mbhom (gsGogeo)”

©MH0d@IM0: dE0gMa 9ol Jnmbgobygh (3sdmgmgs) demgol

©33976989w0: 0093 3mbogosh ,8959wo demmolzgh" J@smolgh

30bio: 9350m09gdl dmb@b s dool adooldomhm 3rmbyoby

09 ©H0dE M0 39H 53090L drIHML Jowsmdo b 396 sbggMgdl denmol sdygbgdgwl Gmdgmog
dogmMagb, 35bggm 3mliGl dndoHsdomy J49mbyby

“Pick & ROLL - dge30b ©05949690mob sdgnm3gs”
©MH0dWYMO:

® JE0gMo 5BHOMYOL 37bgEOL3IYD (Podmymas)

® 0b99d5, O™ 35B0 FosL3L dem 3ol sdYgbgdgenls
030l sdygbgdgro:

® ©YIMEIM 35 G999y, B3 OB YHT> Bo6IdS
afomIms mgzgbo IbGol Bgdmsb

® 259m04gbgm dErm30 osmsdy dobsligangws
3mb@o:

® 1360056 sdWM3g0 dermzol sdygbgderols d339wo
071 @OH0dEIMO 396 530090L dYOHML Jsesmdo sb 396
2b3900Mm9dL derm3ol sdYgbgdgel HMdganrog doaM™msal,
499500 JO00 0945300, M 35L0 d539mM0o 6gdoldogH

mon<RaGAn

21,0390 dyBmobzgh* 6oBBsgl 0dsb, Hmd
390506533 90L 0+) 56 EOHOdW MO denmol
©3399690@ob 33900m, dem3ol ©sdYghydgwo
139096 B9bDY M939OLmM dAXBL 539098 (g, Omd
dobo ,d939@0" 33@sg Byl 3YBss B0dsBIo).
S BIOBsGormo (Hgdbogs sHab ,,a0050ds", bawsg
dmmzol ©adygbgdgmo 5390798 fob dGBL LsgMogh
39b%, 08 ggbob prsealon, Arudgwog yggwsdy
sbab 0gm HdOWIO0E.

; ) BASKETBALL COAchEs MANUAL 337




2. Offensive tactics and strategies 2.2. Screening 2.2.10. On ball screens - Dribbler options

“Pick & ROLL - POP”

©M0dW60:

® de0gMo 5¢oMYdL Y9693 dBEM30sb (Fodmymas)

* 2559090 dE®3ob ©H3YxBgdIMmL, HMBgmog AV 3 JHosbo bsbolzgh
dm30l ©sdygbgdgwo:

* 2505000 BaxsM0dm babolz)h ©d ,EMbEM" 1356 3 Jmmosbo bsbolzyh

3050 3mbGo:

® 250500 Jsedm0L3gh s 39939090 ,duck in" JmdBsmds (HryMAE 30 dBromzol
©3899BgBI0 ©039A, BygHogo d330wodl doews)

* 0 @OMBGIWMN)OH0 30D0E0ss, B9dMFJ oo 3alolmzol

5

“Pick & ROLL - d¢om30 / bgamsbsgo denemzo”

©M0dM0:

® d0gM© 3OOl ©4gbgdwo BB (Fodmymas)

°* d3MmOob 93390 ool derm 3oL 4390

dm3ols ©sdygbgdgwo:

LIIIOR

° 3390 3O ™Mol396 s bymsbo Mo — RosMMIds ©dE30L Mgby
©M0dYO0:

°* d0gMa 9GOl bgmobswo aygbgdrymo denm3osb

“2x0 Pick & ROLL”

©H0d9O0 ddO3mdl GYmOEBob fsbbmdE0gwgdol bmbolb
3903000, 003 M653716olysh dooml dBryMMOL WM.
03653416090 290l Joeamolizh, Gsms doogmb 3abo 36 dmblbsb
bOOs.

“2x1 Pick AND ROLL”
fomdmacoy0b90 83390, 0y H@mA HOdEYHEs LmOo dmgdggds soMBoml.

‘) g COAChES MANUAL 338




2. Offensive tactics and strategies 2.2. Screening Follow-up
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2. Offensive tactics and strategies 2.3. Transition

2.3. 350003 s

2.3.1. Basic fast break - Starting the break
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2. Offensive tactics and strategies 2.3. Transition 2.3.1. Basic fast break - Starting the break
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2. Offensive tactics and strategies
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2. Offensive tactics and strategies

2.3. Transition

2.3.3. Basic fast break - Pass the ball ahead

2.3.3 d060maqo BHHsgo 39939 - d9mmob Hob gewsEqds

oW worLe associsTos o
. A4 BASKETBALL
- COACHES

dmBmol ffob 395395

biGago 89B30b 989JHUOQ
2oU5GH3MPOW©, dmmdsdggdl Mbs
296913005690 d9bFHswoGIHO, H™I
399000 §ob goslizgh dmmsdsdqgl,
O©M3go goblbowos. dsm slg3g wbs
296913005690 3519000 LOHMEOL
16560 s gb Ggodwgds 0gmb gsdmfizgzs
3oy Immsdsdggdolmgol.
Bo33a 0dols, HMI 3obo «)dmdGsm
00035609806 3993900Mb,
000050958990 bF0OHEYB0 Fodgbgdo,
00 396030056mb 3sLob 839006
LMol 996560 LoM®dOWOL EOHML.

COAchEs MANUAL

H300bgegdds 56 mbgos qfyz0EHmb
29$H03md900, 0dolmzgol Hma

©5¢99Jbmb dmmsdsdggdo sGsbLEHO
3sbob godm, 580l Bozgmms
H30bggdds by dooemb ol
35930, O3 LiiMsgo 89dE930
3950899MHm0L d9bGHaoBgGHoLs ©s
21656980 3563090980,
05839010 0g6gds 8g3mdgdo. gl
8930M3900 49630090900l
3600369mmmgs60 Bafoewos.

343




2. Offensive tactics and strategies 2.3. Transition 2.3.4. Basic fast break - 2v1 fast break
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2. Offensive tactics and strategies 2.3. Transition 2.3.4. Basic fast break - 2v1 fast break
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2. Offensive tactics and strategies 2.3. Transition 2.3.5. Basic fast break - 3v2 fast break
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2. Offensive tactics and strategies 2.3. Transition 2.3.5. Basic fast break - 3v2 fast break
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2. Offensive tactics and strategies 2.3. Transition 2.3.6. Basic fast break - Moving into offence
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2. Offensive tactics and strategies 2.3. Transition 2.3.6. Basic fast break - Moving into offence
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2. Offensive tactics and strategies 2.3. Transition 2.3.7. Activities to practice fast break principles
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2. Offensive tactics and strategies 2.3. Transition 2.3.7. Activities to practice fast break principles
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2. Offensive tactics and strategies 2.3. Transition 2.3.7. Activities to practice fast break principles
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2. Offensive tactics and strategies 2.3. Transition 2.3.7. Activities to practice fast break principles
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2. Offensive tactics and strategies 2.3. Transition 2.3.7. Activities to practice fast break principles
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2. Offensive tactics and strategies 2.3. Transition 2.3.7. Activities to practice fast break principles
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2. Offensive tactics and strategies
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2.3. Transition
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2.3.7. Activities to practice fast break principles
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2. Offensive tactics and strategies 2.3. Transition Follow-up
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2. Offensive tactics and strategies 2.4. Offence against full court pressure 2.4.1. Attacking full court zone pressure - General principles

2.4. 998939 9000560 dmgeobols
Bghmemols Hobosmdogy

2.4.1 153005003 dmosbo dmgpbol Bmbols
Bohemahy - g so 300bEndgdo

82700090 Ggpdemosor 002505006 dorerosbo deagbol @spgs ‘9o 960 Bg" @sp0b

8500299690000 56 "bs3s63000" (03535), bssg dp39¢m900 56 053396 20063695 ¢9¢»
de050509b, 563690 035396 eagbol 3026369977 B9O0 0L,

¢396009b930 MOdEOb0

960m-9600 y39msbg 9399B960 0bGGII6EH0, Grmdgmog 899¢93 dmmsdsdgb dgmdmos
290m0ygbmb 63d0Ldogho Byfimmol sbsdemgge, sGob «135bsbgz0l EMHOd™OL gsdmyghgds (s64
2396U33).

5056 90d@9ds MEdEYAL bogMeg Bobggl ®0s MbsgrIbrgmol bsbsbsgs. ol sbggg sdeggl
0000505996 B9LedqdEdsl Bsbels 3sbo.

7300 @obggs 9bggg Jdbol Lo@upsgost, OmEgbsyg dp3gwo  sbs  w)bos
"©0b9)Omb” - §ob Fogogl dmmsdsdglimab dobaligemgms. gb HBmvymo «bstos

5 b80Ms© 1960l EMEdMYAL TgbsdegdEmdsl goamabml ob.
396053490609800, 09 EHEdEIA0 9356 JoEol 3MMbom, s B 30O
0390, 9b 608bsgb, Gmd d3g9eo sbews dob dbatglvs, My b3y Ggodegds 0gmb
?M3065HUMds O0dMoMolmol.

‘) g COAChES MANUAL 358



2. Offensive tactics and strategies 2.4. Offence against full court pressure 2.4.1. Attacking full court zone pressure - General principles
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2. Offensive tactics and strategies

2.4. Offence against full court pressure

2.4.1. Attacking full court zone pressure - General principles
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2. Offensive tactics and strategies 2.4. Offence against full court pressure 2.4.2. Attacking full court zone pressure - Purposeful movement
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2. Offensive tactics and strategies 2.4. Offence against full court pressure 2.4.2. Attacking full court zone pressure - Purposeful movement
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2. Offensive tactics and strategies 2.4. Offence against full court pressure 2.4.2. Attacking full court zone pressure - Purposeful movement
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2. Offensive tactics and strategies 2.4. Offence against full court pressure 2.4.2. Attacking full court zone pressure - Purposeful movement
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2. Offensive tactics and strategies 2.4. Offence against full court pressure 2.4.3. Attacking full court man to man defence
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2. Offensive tactics and strategies 2.4. Offence against full court pressure 2.4.3. Attacking full court man to man defence
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2. Offensive tactics and strategies 2.4. Offence against full court pressure Follow-up
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2. Offensive tactics and strategies 2.5. Offence rebounding
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2. Offensive tactics and strategies 2.5. Offence rebounding 2.5.1. Rebounding and defensive transition
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2. Offensive tactics and strategies Notes
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3. Management

3.1. Team rules and discipline

3.1.1. Making team rules clear
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4. Game coaching

4.1. Preparing a game plan
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4.1. Preparing a game plan

4.1.2. Talking to officials
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4. Game coaching

4.1. Preparing a game plan

4.1.3. Changing tactics with young teams (U12)
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4. Game coaching 4.1. Preparing a game plan 4.1.4. Communicating with players during games
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4.1. Preparing a game plan
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4.1.4. Communicating with players during games
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4. Game coaching 4.1. Preparing a game plan

4.1.5 Communicating with officials during games
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4. Game coaching
5. Game review and analysis

o1

4.1. Preparing a game plan

5.1. Practice preparation

Follow-up

5.1.1. Incorporating review of games in practice with young players (U12)
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	განსაკუთრებით უმცროსი მოთამაშეების გაწვრთნისას, დიდია ალბათობა იმისა, რომ მწვრთნელს ექნება სწავლის რამდენიმე განსხვავებული სტილი მოთამაშეებს შორის, ამასთან მწვრთნელს, აქვს საკუთარი სასურველი სწავლის სტილი.
	როგორ მივაწოდოთ განსხვავებული სწავლის სტილები?
	როგორ განვსაზღვროთ მოთამაშის სწავლის სტილი?

	2.2.2 სწავლის ეტაპები
	მარტივად რომ ვთქვათ:
	ერთი ეტაპიდან მეორეზე გადასვლა

	2.2.3 მწვრთნელის სწავლის სტილის გავლენა
	2.2.4 საკვანძო/მისანიშნებელი სიტყვების მნიშვნელობა
	დამატებითი ცნობები

	2.3. ეფექტური სავარჯიშო შეკრებები
	2.2.3 კომუნიკაცია სპორტსმენებთან - მეტი მოსმენა, ნაკლები ლაპარაკი
	“სწავლება მოსმენაა, სწავლა საუბარია”
	“კომუნიკაცია არ ნიშნავს იმას თუ რა თქვით. კომუნიკაცია ნიშნავს იმას თუ რა გაიგო მსმენელმა.”
	მაიკლ ჰაინესი
	მოთამაშეებს შეუძლიათ თავიანთი ქმედებებით აჩვენონ მწვრთნელს, რომ არ ესმით კონკრეტული უნარი ან გუნდის კონცეფცია.  ღია კითხვების გამოყენება

	“მუდმივი ლაპარაკი არ ნიშნავს კომუნიკაციის ქონას.”
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	ასეთი შეკრება მწვრთნელს არა მხოლოდ ჯგუფში არსებული გაურკვევლობების აღმოჩენის შესაძლებლობას აძლევს, არამედ ასევე ჯგუფს აძლევს შესაძლებლობას ისწავლოს ერთმანეთისგან. მწვრთნელს შეუძლია უბრალოდ დაიწყოს საუბარი ან ეს შეიძლება დააკისროს გუნდის კაპიტანს ან ლი...



	2.3.2 ტექნიკა „წრთვნა სირბილისას“
	2.3.3 უკუკავშირის მიწოდება
	“... ასევე მნიშვნელოვანია აღინიშნოს, რომ ყველა ტიპის ვარჯიში და უკუკავშირის მიწოდების ყველა წყარო ან მეთოდი არ არის თანაბრად ეფექტური.3”
	პიტერ ვინტი
	პოზიტიური და კონსტრუქციული დამოკიდებულება


	2.3.4 საქციელის შეცვლა უკუკავშირით
	ჯილდოებისა და პენალტების გაგება
	ჯილდოების გამოყენება
	პენალტების გამოყენება

	დამატებითი ცნობები
	წრთვნის ტექნიკა
	უკუკავშირის მიწოდება

	2.3.5 შეკრების წარმართვა - მოთამაშეების  ორგანიზება ჯგუფებად
	შეკრების წარმართვა
	ვარჯიშისთვის მომზადების შემდეგ მწვრთნელი მზადაა შეკრების ჩასატარებლად!
	მოთამაშეების ორგანიზება ჯგუფებად
	ჯგუფების დაგეგმვისას, მწვრთნელიებმა უნდა გაითვალისწინონ შემდეგი:


	2.3.6 შეკრების წარმართვა - აქტივობის გაცნობა
	აქტივობის გაცნობა
	მისანიშნებელი სიტყვების გამოყენება
	ყურადღების გამფანტველი ფაქტორების მოცილება

	2.3.7 შეკრების წარმართვა - დაკვირვება და უკუკავშირი
	აქტივობაზე დაკვირვება
	უკუკავშირის მიწოდება „წრთვნა სირბილისას“
	ეს მიდგომა აღწერილია, როგორც "წრთვნა სირბილისას“ რადგან მწვრთნელი არ წყვეტს აქტივობას უკუკავშირის მისაწოდებლად.  მწვრთნელს ასევე შეუძლია უფრო დეტალური უკუკავშირი მიაწოდოს ცალკეულ მოთამაშეს იმ დროს, როდესაც მოთამაშე არ არის ჩართული აქტივობაში. მაგალითა...
	მოთამაშეების დახმარება, რომ იპოვონ საკუთარი პასუხები

	2.3.8 ადაპტაციური წრთვნა - საწრთვნელი აქტივობები იმისთვის რომ უფრო ეფექტური იყოს
	აქტივობების გამარტივება ან გართულება

	2.3.9 ადაპტაციური წრთვნა - სხვადასხვა უნარების მქონე სპორტსმენების წრთვნა
	“ადაპტაციური წრთვნა” უბრალოდ ატარებს აქტივობებს, რომლებიც შეესაბამება თითოეული მოთამაშის უნარს.“
	განსხვავებები უნარების დონისა და გაგების კუხით
	გახადეთ ისინი მწვრთნელებად
	აქტივობის შეცვლა
	გუნდის მიერ ქულის მოპოვების შეცვლა
	პარტნიორები
	წესების შემსუბუქება
	სწავლების პუნქტები
	უნარების გადაცემის მაქსიმიზაცია
	სტრუქტურირებულ ვარჯიშში მწვრთნელმა უნდა მისცეს მოთამაშეებს შესაძლებლობა ივარჯიშონ ამ უნარზე უშუალოდ შეჯიბრებითი ხასიათის აქტივობაში ჩართვამდე. ამან შეიძლება ხელი შეუწყოს უნარების გადაცემას ერთი აქტივობიდან
	მეორეზე.
	ვარჯიშზე ცვლილებების განხორციელება
	ზოგადი სტრუქტურის შეცვლა შეიძლება ასევე დაეხმაროს მწვრთნელს ცვლილებების შეტანაში სავარჯიშო შეკრების დროს:
	მაგალითად, გუნდში მოთამაშეს შეიძლება არ შეუძლია ბურთის დაჭერა. ეს შეიძლება იყოს იმიტომ, რომ:



	2.3.10 ადაპტაციური წრთვნა - შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე სპორტსმენების ჩართვა
	ფოკუსირება შედეგზე
	იკითხეთ, რა ცვლილებებია საჭირო?
	თქვენი მწვრთნელობის შეცვლა
	ხშირად შშმ პირის სპორტში მონაწილეობის ყველაზე დიდი ბარიერი არის იმის აღქმა, რომ ის ვერ შეძლებს მონაწილეობას ან საერთოდ ვერ შეძლებს მონაწილეობას იმ სპორტსმენებთან ერთად, რომლებიც შეზღუდული შესაძლებლობის გარეშე არიან.
	შესაძლოა, ყველაზე ძლიერი, რაც მწვრთნელს შეუძლია გააკეთოს, არის დამოკიდებულების მიღება, რომ მას შეუძლიათ სპორტსმენის ჩართვა და არა იმის ვარაუდი, რომ მას ეს არ შეუძლია.
	რჩევის მოძიება
	გზები შშმ სპორტსმენებისთვის

	დამატებითი ცნობები (1)

	2.4  ადმინისტრაცია
	2.4.1 ჩანაწერების წარმოება
	2.4.2 კომპიუტერული უნარები

	2.5  კომუნიკაცია
	2.5.1 კონტაქტი უმცროს სპორტსმენებთან
	კონტაქტი სპორტსმენებთან
	უმცროს სპორტსმენებთან კონტაქტის სახელმძღვანელო

	დამატებითი ცნობები


	მწვრთნელი (2)
	თავი 3
	განვითარება
	3.1 თამაშის გაგება
	3.1.1 თამაშის გაგება მწვრთნელის პერსპექტივიდან
	მწვრთნელები თამაშებს სხვანაირად უყურებენ, არა ისე როგორც ფანები.

	დამატებითი ცნობები

	3.2  წრთვნის სტილი და ფილოსოფია
	3.2.1 პროდუქტიული და რეპროდუქტიული მიდგომები წრთვნის მიმართ
	მწვრთნელები თამაშებს სხვანაირად უყურებენ, არა ისე როგორც ფანები.
	„რეპროდუქტიული“ მიდგომა წრთვნის მიმართ
	„პროდუქტიული“ მიდგომა წვრთნის მიმართ


	3.2.2 განსხვავებული მიდგომები სპორტსმენის ასაკის გათვალისწინებით
	მოთამაშეები 12 წელს ქვემოთ
	13-14 წლისები
	15-16 წლისები
	15-16 წლის ახალგაზრდების გუნდებთან მუშაობისას მწვრთნელებმა უნდა შეინარჩუნონ მოთამაშეთა ჩამოყალიბების პროცესის საერთო პერსპექტივა, მაგრამ უფრო დეტალურად უნდა გაზომონ თითოეული მოთამაშის განსაკუთრებული საჭიროებები: რა აკლიათ მათ? რა ასპექტებზე უნდა ვიმუშ...
	წვრთნის განსხვავებული სტილების გამოყენება

	3.2.3 LTAD(სპორტსმენის გრძელვადიანი განვითარება) - ფოკუსირების მოხდენა გართობაზე
	3.2.4 თამაშებზე დაფუძნებული მიდგომა წრთვნის მიმართ
	პასის გაკეთების სათამაშო აქტივობა

	3.2.5 წრთვნის სტილების განსხვავება
	წრთვნის სტილები

	3.2.6 კომუნიკაციის სტილები
	კომუნიკაციის დროს სხვადასხვა მიდგომების გამოყენება

	3.2.7ჰოლისტიკური განვითარება - „სპორტსმენზე ორიენტირებული“ მიდგომა
	მოთამაშის უფლებები

	3.2.8 ჰოლისტიკური განვითარება - არასაკალათბურთო უნარების სწავლება
	ვალდებულება
	მწვრთნელებმა მკაფიოდ უნდა გაარკვიონ ის ვალდებულება, რომელსაც მოითხოვენ მოთამაშეებისგან და აკისრებენ სპორტსმენებს პასუხისმგებელნი იყვნენ გუნდის წინაშე ამ ვალდებულების შესრულებაზე.
	ვალდებულების აღება მოითხოვს, რომ ზოგჯერ მოთამაშეს მოუწევს უარი თქვას გარკვეულ პირად სურვილებზე ან გარკვეული მსხვერპლი გაიღოს ჯგუფისთვის. ეს მოითხოვს, რომ მოთამაშეებმა იფიქრონ სხვებზე და არა მხოლოდ საკუთარ თავზე, და ამას გარკვეული პირადი დისციპლინა სჭი...
	მწვრთნელმა უნდა გაამახვილოს ყურადღება იმ ვალდებულებების მნიშვნელობაზე, რომლებსაც მოთამაშეები იღებენ. თუ მოთამაშე არ ესწრება სავარჯიშო შეკრებებს, მისი დრო მოწდანზე შეიძლება შემცირდეს თამაშებში. მიუხედავად იმისა, რომ ხშირად საპატიო მიზეზი არსებობს, რის ...
	მნიშვნელოვანია, რომ მწვრთნელმა აცნობოს თავისი მოლოდინების  შესახებ (და შედეგები, თუ ისინი არ დაკმაყოფილდება) სეზონის დასაწყისში.
	შესაძლოა, მწვრთნელმა გადაწყვიტოს არ დააწესოს ჯარიმა, როდესაც მოთამაშეს აქვს კარგი მიზეზი ვარჯიშის გაცდენისთვის. თუმცა, მწვრთნელს მაინც უნდა ჰქონდეს წესები იმის შესახებ, თუ როგორ აცნობებს მოთამაშე არყოფნის შესახებ.
	ახალგაზრდები იმყოფებიან პიროვნული განვითარების საფეხურზე, სადაც საკუთარ საჭიროებებზე ფოკუსირება ხშირად უმთავრესი პრიორიტეტია – როგორც წესი, ისინი მოქმედებენ იმის მიხედვით, რაც სურთ ან გრძნობენ კონკრეტულ დროს. მათ შეიძლება ამჯობინონ კინოში მეგობრებთან ...
	შეუპოვრობა
	ახალგაზრდებს ხშირად ახასიათებთ მოკლევადიანი სურვილების მიმდევრობა - როდესაც მათ არ მოსწონთ რაღაც, ან ეს მათთვის არასასიამოვნო აღმოჩნდება, უარს ამბობენ და თუ რამე ძალიან რთულია ან მოითხოვს მუდმივ ძალისხმევას, არ აკეთებენ მას.
	მოზარდების ეს დახასიათება შესაძლოა, უფრო მეტად გამოსაყენებელია, ვიდრე თავდაპირველად დაიწერა 20 წლის წინ თანამედროვე თაობისთვის, რომელიც გაიზარდა კომპიუტერულ ეპოქაში, სადაც კომუნიკაცია მყისიერია და ცხოვრების ტემპი უფრო სწრაფია, ვიდრე ოდესმე.
	უნარების განვითარებას დრო სჭირდება. იქნება ეს ინდივიდუალური თუ გუნდზე დაფუძნებული უნარი, მოთამაშეები ბევრჯერ დამარცხდებიან (და ასეც უნდა იყოს) უნარების მცდელობისას, სანამ არ გამოიმუშავებენ მისი განხორციელების რწმენას და უნარს. შეუპოვრობა განსაკუთრებით...
	მწვრთნელებმა უნდა მისცენ მოთამაშეებს თავდაჯერებულობა იყვნენ შეუპოვრები, მათი გაუმჯობესების იდენტიფიცირებით და არა მხოლოდ შედეგის მიღების შემდეგ შექებით ან შედეგის მიღების მიზნით მარცხის გამო გაკრიტიკებით.
	თითოეული მოთამაშე ვითარდება საკუთარი ტემპით და ზოგი უფრო სწრაფად აითვისებს უნარებს, ვიდრე სხვები, და ეს შეიძლება იყოს იმედგაცრუების წყარო მოთამაშეებისთვის, თუ ისინი არ პროგრესირებენ ისე სწრაფად, როგორც თანაგუნდელები.
	მწვრთნელი ფრთხილად უნდა იყოს, რომ არ შეადაროს ერთი მოთამაშის პროგრესი მეორეს (მაგ. „ჯეინს შეუძლია ამის გაკეთება, შენ რატომ არ შეგიძლია?“).
	ჩვენ ყველანი ვართ პასუხისმგებელი ჯგუფის ქმედებებზე. თუ რამე არასწორედ წავა ან თამაშს წავაგებთ, არავის ვადანაშაულებთ. ჩვენ ვიღებთ პასუხისმგებლობას ამაზე და ვცდილობთ, რომ ეს აღარ განმეორდეს. პასუხისმგებლობა
	გუნდური მუშაობა
	წესების აღიარება და დაცვა
	სხვების პატივისცემა

	3.2.9 ჰოლისტიკური განვითარება - აზროვნებისა და გამძლეობის განვითარება
	აზროვნებისა და გამძლეობის განვითარება
	მოთამაშეების დახმარება, რომ იგრძნონ რომ სიტუაციას აკონტროლებენ

	3.2.10 ჰოლისტიკური განვითარება - თავდაჯერებულობის განვითარება
	3.2.11 ჰოლისტიკური განვითარება - თვითკონტროლის განვითარება
	თვითკონტროლის განვითარება

	დამატებითი ცნობები

	3.3 საკუთარი წვრთნის განვითარება
	3.3.1 წვრთნის განვითარების გეგმა
	მასწავლებლებისთვის სწავლება

	დამატებითი ცნობები

	3.4  მწვრთნელის მუშაობის გაუმჯობესება
	3.4.1 თქვენს მუშაობაზე დაფიქრება
	მოთამაშეების შემთხვევაში, პრაქტიკას სრულყოფილებამდე კი არა, პერმანენტულობამდე მიჰყავს ისინი.
	ანალიზი და შეფასება
	გაწეული მუშაობის ანალიზისა და შეფასებისას მწვრთნელებმა უნდა გაითვალისწინონ:
	• გუნდის, ცალკეული მოთამაშეებისა და მწვრთნელისთვის დასახული მიზნები;
	• კონკრეტული პრაქტიკის შინაარსი ან კონკრეტული თამაშის კონტექსტი;
	• პროგრესული სწავლა, რომელიც ნაჩვენებია მოთამაშეების მიერ (რა არის მათი უნარების დონე ახლა სეზონის დასაწყისში?)
	მწვრთნელი სისტემატიურად უნდა აგროვებდეს უკუკავშირს, ან მტკიცებულებებს, რომლებზედაც უნდა მოხდეს მათი შეფასება. ბევრი მწვრთნელი მიდრეკილია დაინახოს რა დარჩა გასაკეთებელი, ვიდრე ნახოს ის, რაც გაკეთდა! შესაბამისად მნიშვნელოვანია, რომ მწვრთნელებს ჰქონდეთ ო...
	ანალოგიურად, ბოლო ტყორცნაზე თამაშის წაგების ან თამაშის დიდი სხვაობით წაგების შემდეგ, მწვრთნელმა შეიძლება მაშინვე იგრძნოს, რომ გუნდმა (და მან, როგორც მწვრთნელმა) ძალიან ცუდად ითამაშა ამ შედეგის გამო.
	თუმცა, მისი შეფასება უფრო ფართო უნდა იყოს, ვიდრე კონკრეტული თამაშის დასასრულს უბრალოდ ანგარიშების დაფაზე ყურება.
	უკუკავშირის სხვა წყაროები
	მწვრთნელებს შეუძლიათ შეაგროვონ უკუკავშირი სხვადასხვა წყაროდან, როგორიცაა:
	• მოთამაშეები
	• კოლეგები
	• მშობლები
	• მენტორი მწვრთნელი.
	უკუკავშირის მოძიებისას, მწვრთნელს შეიძლება ჰქონდეს კონკრეტული აქცენტი და თუ ეს ასეა, მან უნდა აცნობოს ადამიანს, სანამ უკუკავშირს ითხოვს.
	მაგალითად, თუ მწვრთნელს სურს შეაფასოს თავისი კომუნიკაცია სპორტსმენებთან სავარჯიშო შეკრების დროს, მან შეიძლება სთხოვოს მწვრთნელ კოლეგას ვარჯიშის ყურება. მწვრთნელს არ სჭირდება ესმოდეს კალათბურთი, იმისთვის რომ უზრუნველყოს უკუკავშირი ვარჯიშის დროს კომუნიკ...
	გაუმჯობესების გეგმის შემუშავება
	შეიძლება შედარებით ცხადი იყოს, თუ როგორ უნდა გაუმჯობესდეს კონკრეტული ასპექტი, ან შეიძლება მოითხოვოს მწვრთნელისგან კოლეგის, მენტორის ან კლუბის ოფიციალური პირის ჩართულობის მიღება, თუ როგორ შეიძლება გაუმჯობესდეს ეს ასპექტი.
	ეს არის ის ასპექტი, რომელიც დამწყებ მწვრთნელებს შეიძლება ყველაზე მეტად გაუჭირდეთ, რადგან მათ ნაკლები გამოცდილება აქვთ სტრატეგიების შემუშავებისთვის.
	მწვრთნელი უდავოდ განსაზღვრავს სფეროებს, რომელთა გაუმჯობესებაც სურთ, რაც შეიძლება იყოს:
	(ა) „ტექნიკური ცოდნა“ – რას ასწავლის;
	(ბ) სწავლების პუნქტები -
	უფრო ეფექტური ყოფნა იმაში, თუ როგორ ასწავლის;
	(გ) კომუნიკაციის უნარები - განსაკუთრებით გათვალისწინება, რომ კომუნიკაცია არის „რასაც იგებ და არა რაც ითქმის“;
	(დ) ზოგადი სამწვრთნელო უნარები;
	ე) ურთიერთობის უნარები -როგორ ექცევა მწვრთნელი მოთამაშეებს, მშობლებსა და მსაჯთა კოლეგიას.
	უმჯობესია გამოავლინოთ მცირე რაოდენობის საქმეები, რომლებზეც უნდა იმუშაოთ, ვიდრე სცადოთ ბევრი რამის გაკეთება ერთდროულად. ასევე შეიძლება ღირებული იყოს კოლეგასთან განხილვა იმისაა რაც თქვენ გამოყავით, რადგან მას შეიძლება ჰქონდეს გარკვეული იდეები იმის შესახ...
	გაუმჯობესების გეგმა უნდა იყოს რაც შეიძლება კონკრეტული:
	• რას იზავ? დაესწარით წვრთნის კლინიკას, იმუშავეთ მენტორთან, დააკვირდით სხვა მწვრთნელებს, კვლევას (წიგნები/DVD/ონლაინ რესურსები) და ა.შ.
	• როდის გააკეთებთ? იყავით რეალისტები იმაში, თუ რამდენი დრო გაქვთ. დააფიქსირეთ პრიორიტეტები სხვადასხვა საკითხებზე, რათა განსაზღვროთ რა უნდა გააკეთოთ პირველ რიგში.
	• როგორ შეფასდება გაუმჯობესება?
	ამ ინფორმაციის მოპოვებაში დახმარების გაწევა მარტივ ინსტრუმენტს შეუძლია
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	• რა შედეგები მოჰყვება, თუ მოთამაშე არ დაესწრება ვარჯიშს (მაგ. არ დაიწყებს შემდეგ მატჩს)?
	• უნდა დაესწრონ თუ არა ტრავმირებული/ავადმყოფი მოთამაშეები ვარჯიშს? თუ ისინი დაესწრებიან ვარჯიშს, რას გააკეთებენ?
	მაგალითად, მწვრთნელს შეიძლება ჰქონდეს „დაშავებული მოთამაშის უნარების ვარჯიში“ ან მოითხოვოს მათგან მწვრთნელთან ყოფნა ვარჯიშის დროს.
	 თამაშები
	• რომელ საათზე უნდა მივიდნენ მოთამაშეები თამაშზე?
	• რა აცვიათ მოთამაშეებს თამაშებზე?
	• როგორ და როდის ატყობინებს მოთამაშე, თუ თამაშს ვერ ესწრება?



	4.1.2 რას მოელიან დამწყები მოთამაშეები მწვრთნელისგან
	4.1.3 უმცროსი სპორტსმენების და მათი მშობლების მართვა
	„მწვრთნელობა არის ადამიანების მართვა – გააკეთებინო ხალხს ის, რაც შენ გინდა გააკეთონ და მათ მოეწონოთ ამის გაკეთება“.
	უცნობი მწვრთნელი
	მწვრთნელებს შეუძლიათ ასევე აირჩიონ მშობლებს (და მოთამაშეს) მიაწოდონ „მოხსენებითი ბარათი“, სკოლის მასწავლებლების მსგავსად. ეს შეიძლება იყოს უზრუნველყოფილი სეზონის განმავლობაში, რაც ასევე აძლევს შესაძლებლობას მოთამაშეს/მშობლებს გადაწყვიტონ ნებისმიერი სა...
	მწვრთნელს არ სჭირდება „შეფასების“ მინიჭება (მაგ. A, B, C….), მაგრამ შეუძლია უბრალოდ გააკეთოს კომენტარები ზოგიერთი ძირითადი კრიტერიუმების შესახებ, დაადგინოს, სად გაუმჯობესდა სპორტსმენი და რა შემდგომი გაუმჯობესებაა საჭირო.
	რეკომენდირებულია, რომ მწვრთნელმა ყურადღება მიაქციოს შემდეგ საკითხებს:
	(ა) ვარჯიშზე დასწრება (რამდენი შეკრება გააცდინეს?);
	(ბ) ვარჯიშისადმი დამოკიდებულება;
	(გ) თამაშებზე დასწრება
	(დ) თამაშებისადმი დამოკიდებულება
	(ე) ინდივიდუალური უნარები - გაუმჯობესების ძირითადი სფეროები (შეტევა და დაცვა)
	(ვ) გუნდის კონცეფციები – გაგების დონე და გაუმჯობესების ძირითადი სფეროები
	"ღია კარის" პერიოდები
	მწვრთნელს შეიძლება სურდეს გამოყოს დრო, როდესაც მშობლებს შეუძლიათ დაუკავშირდნენ მას, რათა განიხილონ ნებისმიერი შეკითხვა ან წუხილი, რომელიც მათ აქვთ. ამის გაკეთებას შეუძლია დაიცვას მწვრთნელი სატელეფონო ზარების მიღებისგან დღისა და ღამის ნებისმიერ დროს.
	"ღია კარის" დრო შეიძლება იყოს ვარჯიშამდე ან მის შემდეგ ან საერთოდ სხვა დრო. რეკომენდირებულია, რომ ეს არ იყოს უშუალოდ თამაშების შემდეგ, რადგან ეს ხშირად არის დრო, როდესაც მშობლების ემოციები შეიძლება „მოზღვავებული“ იყოს, განსაკუთრებით, თუ ისინი უკმაყოფი...
	მწვრთნელს ასევე შეუძლია განსაზღვროს, თუ როგორ უნდა რომ მშობლები დაუკავშირდნენ მას.
	მწვრთნელებმა შეიძლება ამჯობინონ მშობლებმა შეხვედრის დაწყებამდე ელ.შეტყობინება გაუგზავნონ, ან შეიძლება ერჩიოთ ჯერ მათთან გასაუბრება. როგორიც არ უნდა იყოს მწვრთნელის სურვილი, მათ უნდა ურჩიონ მშობლებს.
	პატიოსნება საუკეთესო პოლიტიკაა
	როგორია მშობლების მოლოდინები?
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