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1. Roles and values 1.1 Leadership
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4. Management
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2 Physical preparation

2.1 Strength and conditioning

2.1.1 Individual strength and conditioning
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1. Defensive tactics & strategies 1.1 Common defensive patterns 1.1.1. Pack line defence
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1. Defensive tactics & strategies

1.1 Common defensive patterns
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H0Egbg 300 9356 gawsgagds Af3Ombgwl, X1 «9bos "aeibEIL dyhmon, Gims dnbgogl
"bogatogeol @Modobipol” 3nbogosdo ©s 990wgy pssaMdgeal dmmygds dfzOmbymob dnddmsmdolsb.

asbemgdom 30 fsdol Bgdge 0f3O0mbymoodabgdl “wsng™ s 8907y,
60 b 1-b 5436 d9Hm0, 0l 3oL Jreols dmdmandsb.

3 go6p, 1800, 1 Az

3 396009360l dmmsdsBy posliggdl dHmb s X4 s6gamocgdl 3nbogosl b0 3mbiEob EbEIZIT

H0Egbsg 2-b 593b dgOHm0, X4 05058mdb 36 % 36 neosbsq §ob, 8f3Gmbmal gswsfyggdowgdol dobywgom.

HmEgbyg 041Hm0 bsdgsmostol 4shy dmbogostys (1-0056) x4-05 «1bos 005358l bbby,
babol Bdmm”, Gsmsdmmnl 6ydolidog®o 3sbo 4-%.

09 396000 90593905 V@ 3mbHby, X4 WbEs §sZ0L dmbEol dnmsdsdol w356 dnbogosby.
933905 bymgdo sy w16y sfomb s LHMEIL g3sbGM0l 336989 EvI30HOL30MEIL.

B0l H93960LobsL, dmbEob dmmsdsdgl dgmdmos go0FMsl dm30msd0My dnblby. dgggeo
41605 ,dgx9b0b 358309l ©5 9907y ©sIYsOML % Fobs 3nbogos.

. LY BASKETBALL
,‘) COACHES Coaches manual 86



1. Defensive tactics & strategies 1.2 Common defensive patterns 1.2. Defending horns set
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1. Defensive tactics & strategies 1.2 Common defensive patterns 1.2. Defending horns set

Dry0ghmds §xbds dgodwgds s06RomMl RO 35050 EMbob Dyfjnws 3y dyOool
Bm390H9 EOHdIOOL MOTsy0 IBMIZ0m, dermzol ©sylbgdsdwgg 0.

X4 90dG50b b3O06E 1-0ls Loy gl L5 4 s3> VEMIZ0L 3nboEnsDY.

X2 ddromdls 2% 3sb0b 3LV M35© ©d X5 @5 X3 330050056 @abIsMIIL dnbogosty GymdEbol bmbsbo.

g 19390900 "G9390beem” 3ol 5 4 290s0L Jowamolizgh. 5 obeyMgds 5-0l sbEIgsE ©d
X3 39935 M330L 3mD0og0sby, dopMsd 30M39w M0G0, 45OL 4-0b ,,obdKX DRI
©5 90 dmdHdmd 03653, Lbsd x4 96 X2 56 ©d0gsMIOL dmboE0sk 4-0b LdEIZS.

09935, 09) 30535600 F9393000 b3BHObY 6L 3, X3 sX9YM3BIBE0g JndHIMBL 3-0b EsLVWMISE ©S
X5-b 9949009 4500530009b 4-0b ©bd3335, 13550 X4 dmdH3MdL 5-0b EsbIEZe©. gb 336LANMBIBOM
9399691605, 09 5 dmgdggdl Oaymeg 3sbol 35083980 GymtEEol Bmbob BgdmEsb ©s 56 330698l
A3l 56 Lememsls.

L4 BASKETBALL
,‘) COACHES Coaches manual 89



|
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1. Defensive tactics & strategies 1.2 Common defensive patterns Follow-up
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1.2 Defensive schemes

1.2.1 Designing strategy for individual defenders
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1. Defensive tactics & strategies 1.2 Defensive schemes 1.2.2 Having multiple defences against on ball screens
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1.2.3 Designing strategy for team defence
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1.2 Defensive schemes 1.2.1 Follow-up
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1. Defensive tactics & strategies 1.3 Zone defences 1.3.1. 1-2-2 Match up defence
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1.4 Zone defences

1.4.2 Double team post players
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1. Defensive tactics & strategies

1.4 Zone defences

1.4.2 Double team post players
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1. Defensive tactics & strategies 1.4 Zone defences 1.4.2 Double team post players
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1. Defensive tactics & strategies 1.4 Zone defences 1.4.3 Getting the ball out of the hands of the point guard
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1. Defensive tactics & strategies

1.4 Zone defences 1.4.3 Getting the ball out of the hands of the point guard
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1. Defensive tactics & strategies 1.4 Zone defences 1.4.3 Getting the ball out of the hands of the point guard
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1. Defensive tactics & strategies 1.4 Zone defences 1.4.4 Denying spots on the floor
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1. Defensive tactics & strategies 1.4 Zone defences 1.4.5 “Box and 1" defence
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1. Defensive tactics & strategies 1.4 Zone defences 1.4.5 “Box and 1" defence
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1. Defensive tactics & strategies 1.4 Zone defences 1.4.5 “Box and 1" defence
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1.4 Zone defences Follow-up
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1. Defensive tactics & strategies 1.5 Defensive structures for special situations 1.5.1 Baseline out of bounds & sideline
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1. Defensive tactics & strategies 1.5 Defensive structures for special situations 1.5.2 Late shot clock
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1. Defensive tactics & strategies 1.5 Defensive structures for special situations 1.5.3 Last possession plays
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1. Defensive tactics & strategies

1.5 Defensive structures for special situations
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1.5.3 Last possession plays
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.1 Common Offensive Sets 2.1.1 Read and react offence

A B39m@906H030 393930000
U9BHgdo

211398930 f3000b35 09 Aoty H9300909

B9h930L ,Fogombgs @d Mgoa06ds" 56
260 EsLObYWo 96 bEHOWIGHHOoMIdHWo
99H9ge. 9099, gb  sGoL  Rs®Bwm,
O®Igmog  9yOHbmds  ,fazombgels o
695930908" 2 8mms8580L  3mbEYJuEHBo,
6390 399000569d99@0s 5 dnmsdsdoly
210939¢ Bo®Bmdo.

99930l Lfogamgds dmombmgl
Jfogombgobs ©9 6959309%0L"
B350 x 080" 2 8mms8s30l 3mbEyduHdo,
oby  Hmd  Rggzgdo@  ogggl.  BgHog
©039609630609370s »000605md0"
39H930bs6, Goyb ol asblabrgMagl
30630907 dgdyegdgdl, Gmicgdog
mbs  gabobmdEogml  dmmsdsdgd s
Jfagombgobs s gsp060900L" BgHggedo
0005356000 0b, G3L3 539m90L dOMosbo
0000539, mm53sdggd0 dw)m0l 4693
0mddggdgh  dMool  dgEMmdyEol
0mgdg9d0l Logwdggwby.

500l La3oMoldodm, ,0020650d0b
B9¢939" 900058587900 3bfsgeols
0953009058 OmamOE 339wy,  dbg3y
3653996 9@9dol  dGocmdsls ©o
3mbogosby.

890930l d93@o  ,g96s" ol  Gog
30039 dby®mdsl do@gdl 0dsb vy ol
399390900 31bo. gb 896900 obfsgzwgds
35600300930 ™00m, 09930
3063609 nwds  gbpds  dgodwgds 96
007935mb y39ws 3965bg, domo #badgdobs

©5 odmgomgdol dobgogom.

890082 800 986 939J9O05, Hog YGOO
1390905 3539990 MM 5d5dggdols
1656900, sdo@md dfzOmbymgdds wbos
Sbfogmb gubsdgb@emo Mbsdgdo ©s
0356x00mb domBg ©d 56 0949dsmb Ibmmmo
29606 dmdMH0d9dBY.

Lods®Eogobmgol, d9¢930b bdoMs
SUfoge0sb 5 Out-ob 4o6moygds80, Gog babl
1359 00sb, OHMI 39 dmmsdsdgl bs
899dab 053530 396G0d9EHOBY. J390mm
90m399vmos 89H930b Fogombgols ©s
699306900 bsgmdzmgdol dJodmbowmgs.
36bgd@dL DVD-980 ©s bbgs dsbsemgdo,
OHmdmgdog byewdobsfzomdos

9530069 gdolm3zol, HMdwmdbsg byhHo
©595¢980m0 068mMI5300L dm3m39ds
89%930L dgbsbgd.

03969 1 - cofndemnbzno 89mGg3e
09 fnmmn dmdmomdy
69d0Ld0gMH0 EMOdEobaom dgofiggolsl,
©6H0dWYOL Fggdos gonfomb
#0308y (649 doomb wgo-sg30),
0ndEs dsb 51939 9969gdsm  3oLOL o3I
89900930 356056@gd0:
* 3560 3960d9EHMoL dmmsdsdgby
93063069 Fbatgls
® 3560 1356 ol 356 Agmayz 306BY
* 3550 3060m0 bsbol 93MHymby

«396.

COAChes MANUAL

02390 J0050049B00s3 56 7B BdMHMIVIL EOdEYA, bbgs dmmsdsdg)dog 0039
000500779000 801dM3MI, Homog 3bosb fHowmw dmdMmsmdab.

53, 5 960b 3060000 bsbol 3390, 1 s 3 96056 Im306H 30N ©s 4 0fjg35 VOHOBEYHOL



]

2. Offensive Tactics and Strategies

2.1 Common Offensive Sets 2.1.1 Read and react offence

il

i

|

365my01050, s 2 HdE0BAL 53909 Bstigbbog, Moo dmdmsmds shols dsbgbbog.

flgbo 3043990, dombgsgs 0dobs, 04 by sHol EHOdYHO.

i SEELE RSOl O
. 'y BASKETBALL
b COACHES

03769 2 - 3nfincn babnb d9mb3e
306000 bsbol 3gufiggoLal, dmmsdsdy dm30O300]) 37Mmbgdo ORgds, M50 b 35630 Fowsggdol
J0bgo.
bbgs 00098509900 53099896 oy ddMsmdsb, mydEs 9b Bgodwgds ogmlb wadM dz06Y
9md6smds. 306000 bybob B9nfiggobsl, EHEdWIOL wbs 3Jmbrgl 3abol 4ssEgdol 4 3sG0sbEo:
* 33060330609 3jmby
* dm306s306g bty — 45 Osebo
* 03039 bty = 90 Bsbo
* 03039 696 = 91356 (LsgOMbmyds)

3060000 bsbol dgnfiggol fobo dgodwgds 60d6sgogl, Hmd dnmsdsdy dOE3L ,fkol*
b530Mob30OM JodsBmymgdom. dsydsoms, "4 3509, 1 dows" 4sbwsygdsto dmdmsmds
a60b 990930:

*4 25005000 330633067 3710bgdo (Jombysgs 0dobs, GmA gl s6 sob GEol
9mdMsmdob dodsmmgdom)

+5 0fj935 45 M50l 3mBoE0sBY, TopMsd 3mbhby ©s 365 39M0dgHObY
¢ 3 95050000 90 gMaeliol 3nbogosby
+1 2500500U “bagMmbmgdol (+)356) dnbogosby

COAChes MANUAL 158



2. Offensive Tactics and Strategies 2.1 Common Offensive Sets 2.1.1 Read and react offence

03969 3 - 93965 36700 05 35b0 & §My

39000930 3965 §otdmyoygbo ,350b s FHob*, HBmdgmog s6ob ghm-ghmo
«3560039b0, 853059 989dEH+IO0 bges 63dOLAYE ,,0635B0NH* L3mHEA0, 046905 gb
JO@md1IHM0, BIbONOHMO, 31390 Mv) bb3.

by 39b0 9By mabaymbrgmbyg, Gmdgmog sdob "gHmo dsbo
dmdmdgdoo” (sb939 3bmdowos, My “9OmxIH©o bogshogmy”),
3560l Padfimgdgmo «1bs 450303k Jswsmolizgb.

Ubgs 8050599980 86063396 oo dmdMsmdoo dabob Godshomrmgboo.

59, 2 036985 3o@sm0l396, 4 0fj935 5 2 3930b Jrjmbgdo.

flgbo dmgdggdl dovpbgsgac 0dols, m4) bLaosb gd390©s 3sb0. o 3alio 3By
3dm@03bob 39609 bfoemosb gmabyoliznh, bawm 0s@szol dndohssoty dbMowsb
900050509900 0{93096 05 BA)B396, 1 oaOb Jmbgdo (HMIgwog 0Ms30bv)BsO
3Q0P003).

B9d0ldogt hal, Hrgbsg dzggeo, Hmdjmog sHob “9Omo dsbol dndndgdom” (sb
960%90300 Bogsogey) 500l 3 Jwymosbo bsbol dowds, 89930 dnmsdsdy 0FOyds
3550006396 ("396 365") ©5 08589980 36mbggh dmbogogdol dgbsgligds doMomo
bs0sb.

59, 2 036905 3o@sm0olizgb s 4 0fig3 3w1mbosb.

x2

; ) BASKETBALL COAChes MANUAL 169



2. Offensive Tactics and Strategies 2.1 Common Offensive Sets 2.1.1 Read and react offence

f9bo 0sbsdMs© gbgds G993 dmmadadgl, Hmdgmog dmdMamdl dsbobs ©s Mol 393wy,

3.3bb 939090b Beabyby ©d 0F098s Jowsm0lzgh. 5 s0f93s, M)dEs X5 dmdMamdl 3aliol EabsdbEMm3s©
©5 3 394900560 bsbol Jowdss.

09bsdadobye, 5 8999 03090 Jo@smolzgh s 3 s0fgql Jmbgdo gsbgo.
58990099 3505000b gatoge 3mobgdo.

0396 4 - 3mbBal dmdfamds cofndemnbynm Bymb3et)
Ogbsg Hd™IN0 F9o0f93L Hyamgbol bmbsdo, bgdoldogho 3mbdob
90005059 dmdMamdl 93090 Figbgdol dobgwgzom:

* 0v) Byaigbol bmbsdo dgnfgge begds 3nbEob dmmsdsdol §39dmpsb b
306000 bsbol babol galifjzhog, d3mbGo sob 3mmbywoliz)h

°* 0v) Byaigbol bmbsdo dgnfgge bogds 3mbEol 3nmsdsdol bydmosb,
3mbHo ool dmmg 3mbgdo, HBmdgmog () dobo d339@o dmEob)

99¢ 900l 99460l EMH0dYOL 96 (0« Izgg9eo MRy BymOEbob
bmbsdo) Jabobidsbol gasbaggd bmel.

2 50f93b BymdEtob Bmbob bgs bsfjoedo, sbg Gmd, 5 gswawol dmzwmg gmbydo.

396099¢M0b ©sbsMPgbo dmmsdsdggdo dmdMsmdgb fOonwo dndmsmdon, dstbbog,
mdgemog 0y 990fg30L BodsOmegmade.

‘) g COAChes MANUAL 160



2. Offensive Tactics and Strategies 2.1 Common Offensive Sets 2.1.1 Read and react offence

3 50f93b 306000 bsbob gabfizhog,sbg Gmd 5 offggs J9mbgdo.

1 5 2 d69bgl Aoty gbog (Modobyol dodskov)mgBoon) s 4
390050000 83060053069 379mbgdo, Maysb dgnfiggs 0gm 3oMHomo bsbol.

f9Ugd0 ®absdMs dmgdggdl, HmEqbsg dgnfigze begds 3mbGol dnmsdsdol dbGosb.
sy 4 50f936 GYmOEbob Bmbol byws bsfoedo, 5 gswswol dngwmg 3mmbgdo.

39603936M0b 800058599980 dmdMamdgb 0563603, EOOBWBYOL dodsBmwmgBdoo.

fiobgdo sbg39 8egdg9dl, HmEILsg MO0 dabdol dnmsdsdys, 4 ©d 5 mMogy
3500500036 3m3geg 3embgdo 2-0b Ggmfiggobal BymdEbol Gmbol s bsfowdo. 4

35J6mdM0350 bgds "bsgmmbmgdol” 3sbo ©s bagomgdol dgdmbgggsdo dswws
39 (3960096 bY).

04) 30liGob d3g9@0 dm3ag 3ombolizgh 3993, deligol demsdsdgd Ggodangds dgdaneml #1356
35000 3Hob sbbadEgmgds.

; ) BASKETBALL COAChes MANUAL 161



|

2. Offensive Tactics and Strategies 2.1 Common Offensive Sets 2.1.1 Read and react offence

3mbGob dmmsdsdgl oligag 89mdeos 45053009 dm3mg 3Mmbob EHOdMYHOL #1396
"mlaghmbmgdol” 3nbogosby. gb Bgodwgds ogmb dswosb 98399¢«O0, 0v) dalGol
9m0m505093960099GO0b 39630 AOMIEOs.

03969 5 - bohJsfinb oMndenban
»00Bgst0b EM0dEOBI0* 560l s6s89f93500 HBEBYO (562 ol BmdHsmdl dgHodgEmol

3mb0googsb bbgs 39M0dg@em dnbogosby) s 50d79@adl w3965 3stol FMsb, M 8987y
0fi393b bbgs 39M0dg@mols ddMomdsb.

) M0d09M0 96 F9o0f93b HYMOEEEL Bebso, dsy®sd EOHOdWObY0m dogdstiongds
06390396, 9b 06y by 5390990 w3965 3500 FMl Joemamoligb.

b3 3960393M0b dmmadsdygdo sHga1mocgdab dnbogosl 30Momo bsbowsb bgdmo.

600060 0ggbgdl ,,boBdsM0l EMHdENGYL, Labom 0 BodsBmeHmgbom, Hmdmomsg dmdHsmdl.

‘) g COAChes MANUAL 162



2. Offensive Tactics and Strategies 2.1 Common Offensive Sets 2.1.1 Read and react offence
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.1 Common Offensive Sets 2.1.1 Read and react offence
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.1 Common Offensive Sets 2.1.1 Read and react offence
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.1 Common Offensive Sets 2.1.2 “Flex”

2.1.2 “"FLEX”
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.1 Common Offensive Sets 2.1.2 “Flex”

‘FLex”
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.1 Common Offensive Sets 2.1.3 “Shuffle”

2.1.3 “THE SHUFFLE”

"The Shuffle” 3039950 39053 1950-056 9800, Geagogbsg mes3mdsh
260390059500 Jp360069¢705 3Bl 0090305 359m0y963 dobo dotomspo

F00b 4090985, gy seaboob dgdazob bspogro.

0936 316 33dmeg969005 "The Shuffle™ ol sb3ggHgdo 36 sdsdgdos 3oM0sbEd0 bafyol
9md6smdaby. dobio gadmygbgds dglisdemgdgmos OmymeE ,9HMmo ghmby“ sbggg Gabsermeo

©5330b §0bso0dwgy.

393600l "H9396L0" 0figgdl doMomso

oK 5 29500996905 041600
9500030 ppSriodyi®> 07 “Shuffle Job” Bmdbamdab.

1 Hmdgeog 539090b 5050
0000505099006, 3500 mom™gmo 3mbGOb dol HagMab sbEoL

Mool 058580b 1389590 vbs “Shuffle 36"
dog39m

00087 3903 e0" 21930 539098 B¢ @ 3eby(isls BrmddsBalipyb dergols By,

39300 bbgs 356036E0 sMldmdL, Grdgmog 3g0deds ogels Bshomvymo “The
Shuffle"-8o s "Shuffle 365" b3oMs@ asdm0gqbds bbas d9¢ng0m 6od«jdddo.

‘) g COAChes MANUAL 168



2. Offensive Tactics and Strategies 2.1 Common Offensive Sets 2.1.4 “Triangle”
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.1 Common Offensive Sets 2.1.5 “Horns”
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.1 Common Offensive Sets 2.1.5 “Horns”
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.1 Common Offensive Sets 2.1.6 “Princeton”
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.1 Common Offensive Sets 2.1.6 “Princeton”
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.1 Common Offensive Sets 2.1.6 “Princeton”
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.1 Common Offensive Sets 2.1.7 “UCLA Cut”
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.1 Common Offensive Sets 2.1.8 “Zipper”
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.1 Common Offensive Sets 2.1.8 “Zipper”
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2. Offensive Tactics and Strategies

2.1 Common Offensive Sets 2.1.8 “Zipper”
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.1 Common Offensive Sets 2.1.8 “Zipper”
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.1 Common Offensive Sets 2.1.8 “Zipper”
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.1 Common Offensive Sets 2.1.8 “Zipper”
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.1 Common Offensive Sets Follow-up
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.2 Offensive Movement 2.2.1 Motion Offence - 3 Out, 2 In - Screen the Screener
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.2 Offensive Movement 2.2.2 Motion Offence - 3 Out, 2 In - Multiple Screens for the Shooter
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.2 Offensive Movement 2.2.3 Motion Offence - 3 Out, 2 In - Double Screens
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.2 Offensive Movement 2.2.4 Motion Offence - 3 Out, 2 In - Blind (Back) Screens
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.2 Offensive Movement 2.2.5 Motion Offence - 3 Out, 2 In - Pick and Roll with Triangle on Help Side
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.3 Offensive Movement 2.2.6 Motion Offence - 3 Out, 2 In - Cuts off High Post Screen
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.2 Offensive Movement 2.2.7 Motion Offence - 3 Out, 2 In - 1v1 Isolation
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2. Offensive Tactics and Strategies

2.2 Offensive Movement

2.2.7 Motion Offence - 3 Out, 2 In - 1v1 Isolation
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2. Offensive Tactics and Strategies

2.2 Offensive Movement

2.2.8 Shot Selection - Importance of the corner 3
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.2 Offensive Movement 2.2.8 Shot Selection - Importance of the corner 3
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.2 Offensive Movement 2.2.8 Shot Selection - Importance of the corner 3
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2. Offensive Tactics and Strategies

2.2 Offensive Movement Follow-up
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.3 Screening 2.3.1 On Ball Screens - Pistol
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2. Offensive Tactics and Strategies

2.3 Screening

2.3.1 On Ball Screens - Pistol

5 89009 8md@ymdl 3396000 pick & roll™-ob @sbiaggb s 1-0bomgo

i WORLD ASSOCIATION OF
. 'y BASKETBALL
b COACHES

COAChes MANUAL

196



2. Offensive Tactics and Strategies 2.3 Screening 2.3.2 Off Ball Screens - “Elevator” Screens
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2. Offensive Tactics and Strategies

2.3 Screening

390090.

2.3.1 On Ball Screens - Pistol
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.3 Screening 2.3.2 Screening Angles and Alignments - Advanced Pick and Roll
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.5 Offensive Structure for Special Situations 2.5.1 Baseline Out of Bounds
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.5 Offensive Structure for Special Situations 2.5.2 Sideline Out of Bounds
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2.5 Offensive Structure for Special Situations

2.5.2 Sideline Out of Bounds

000905%9, 853058 96 5.

9000 3507560l 45bbbsdo.

300093 9000 533000 390005, HMI X3-I DrIy0 3dmbrgb dviHmol msdsddo Bgdmd@sbolizgh, obg
60 95k dg9demb bzl dmmsdsdggdl, Gmdwgdog 03698056 31Hmobh ©s Fgrdmos sdEM3Ml
9 36980. gb 990000 bdoMs Fademoygbyds, HmEqlisg 3300 §rbL LA gsblszmAIdom

303 m3mb d96Gmob 900 dn,sdsdydog dobgws. s, X3-05 dgodwgds 8393690 WML 1 dxHmOlL

30 bo@upp30s80, mM039 300ms3580b 9OHMEOMMM© 453Ms Gg0dwgds ©ay39bdsOml

20LIdMIL 3390 0MO babob dMsgswo
LAHONIHIO0OYOMO 050590 ©d
f300bggdo, HBMgdlsg byOHm
2900m0y4gbmb LEOHIEHwH0MIdMo Msdsdo
0v9bom®gdob gw16gdmsb, )bos
©50{dbbgb, Gmd olobo byl »bigsadgh
99909aL:

® 9000050599980s 416 ,fs0300bmb @
69500985 dmsb0bmE" ©s339bY.
05390050, 0] d0059539g96 906, HGmI
©5599bel dBemzo, doa®ad dobo d3ggo
35633 sl IbgggEmdol sGysb, 35306 ol
1165 d99350mb doowmb drOmo;

¢ dmms0sdobogal, Hmamnbi Gabo, Mg
98996105 dxyMm0b EsF)HS dmdacmdolisl,
30009 Pegoaedalsl. 334160093 Mol
09000b393980 (56 39O ™0l 396 45300l s 89907p
39Bg0gd0bsl), dg9eo bBoms dgdmgdl deHmols
03563005
o drphoob3gh 3300l d90@ga, 9 dmmsdsdy o6
0090 3bb, 96> sdmOEIL HybodMMosb, Gsms
Iibgs 8005090 dgd@el deBmolzgh doggsbs.
439000 dm3gdomos Js®G030 bLEHOWIGHHGS,
OM3geog 990d@gds 350mygbgdwymo ogml
0960mO9d0L 4160gdmsb, drMmOl
23900ms babosb dgdmbs@sbs.

WORLD ASSOCIATION OF
BASKETBALL
COACHES

%9 3abiol Ggliad@gdemdsb.

37900bogosb.

3930dgemgds.

COAChes MANUAL

9m0m0599900 1, 2, 4 ©s 5 0fjygd96 gmsgobrygamo "box” gsbaggdoo.

4 d0gM 0360905 d)MHm0L 396, beaeem 5 43900 dm3l 999b90L 1-0bmgob.
169390 5-0b dem3l ©s 4 350500l 3mbgdo (1-0bmgol Loghrol dobsggds,
000 3953900 365). 090000 ImdmOgdoo gl dadMemds bBoMa 0dwmggs 4-

0 156 00901 3561 d1Om0l396 3oL, b b3 49Ol J79mboliz)h, bermm 4 4sdmpob
%) Q9 2006300 & 030 390 37Imbolgh, b 4 33

2 0361905 dym0l396 @5 B0demgds gowrF0EIL 5-0b goMBgdm, Gcms Bgoddbel
3503399900 ,,4H333030", s dob dzggel Ggodemgds gsrPm«gmMl d1Mmol EdEMIZOL

230



2. Offensive Tactics and Strategies 2.5 Offensive Structure for Special Situations 2.5.2 Sideline Out of Bounds
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.5 Offensive Structure for Special Situations 2.5.3 Late Shot Clock
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2. Offensive Tactics and Strategies 2.5 Offensive Structure for Special Situations Follow-up
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3.2 Team preparation for a (long) tournament play
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4. Game coaching

4.1 Finishing the game
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4. Game coaching 4.1 Finishing the game

4.1.2 Catching up - reducing an opponents lead
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4.2 Efficiency analysis

4.2.1 Assessing team efficiency
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©5535¢ml dmfjobssdgaol dogH
300baME0ggdrmo Ommgdols
6500096md0L dgbOr3s ©s U
godemgds dgx3sliogL.

4.2.1 Assessing team efficiency

3950390 5G0b d4)HMOlL Imbszgwgmdomo msdsdo,
OMIgwos 0603935 Ibawee 899¢gzo dnblbon (bswsg
2996000 0098 bgobg MO Gwmdsl, dgEmdol IbGHowsb
Gmdol gsm93y).

bdoM5, MBOHM 5DO0s60s Fglidrymgdol 898sLgds ,m0mM
Gmdsdo", s 90 Bbamn HmnymOy BLEEEHYHO
603bgob. 5350050, 9O Msds8osb dgmdgby Jomwgdo
8903905 ds056 256Lb3s309dM@YL (©sdmM30IdNos
®53580b $983%7), ®9339 »JN@YB0 9O® IGEMdIMdIBY"
989dH9OMBoL Jotyo babmdos.

289H9b 9x0dM909d80 1 56 390 Jryeol dowgds ,momm
Gmdsby" 35680 8909809, MBBOI© 3609369wmzs60s
"©@5m3mdomo Jmgdo momm 3OO Germdsby".
#J9@IB0 9HM Fmdsby" bloGsw dmggdmmos
300309989Mm0Bgdm bHsBobGzsdo, mdzs ob sbggg
990dgds d9g39bgl 999gabsoMa:

J@9d0 960 GEmdsbg = x509600 Juwgdo / (dmgobol
80b69d0b dzgm@dst dO¥B3900)

50900 §9@gd0o dYOHMOL MOoMM Gemdsby =
3006550390 %53960 Jrmgdo / (dmfobssndogaol FGA
+ 8mffobosdggyol dO¥b3990)

365my 09, d0535dgms dxdsmdol dgsMydoLsL,
BESEOLEH030L 30O9E0M90 , FmmBo s8530L " sbamobo
d90dwgds bobatpagdwmm oymb.

0m0050539900b 9899EHNOMd Doy g® BsLIds

L3O N@oOYBNO Jgdo, dmagdol ool (PAWS)
29009969000, HmIgewog sGOL:

((9negdo + 8m3séggdo + (0,5 X sbobgdo) + (0,5 x
dEm3gd0) — dmgbol 30BBgd0L d3gemds — dGOWB3gd0 —
(0,5 X boxs®0dm bHm@wgdol dggewmds) = (0,5 X
396bmBsMHO %5600990)) / Bsmsdsdgdo Fromgdo) * 48

NBA-80, @0g0l bsdwsmmm 8mmsdsdgl 593 PAWS Jomems 0.
43958900 ool bgdmo s6ol bsdrsmmbyg dsswo
Jguerm9gds ©s MsbsdMI© bwol gggdmm sGob
15399 BY Esdseo d9dbGrmgdgo.

9011bgs350 0d0bs, MM bEHsGOLEIS dgodwgds oyml
3603369mmasb0, ob sbggg Bgodwmgds oymls dg3mdsdo
d9dggsbo.

Y39@abg 3600369mmgzsbo ols sGol, Gmd dfzOmbywmds
990099850l dgliOmgdol Igi3sbgdol ot 3zgsmo dgmmo.

19 48 g8m0ygbgds NBA 05358900bmgal, byssg Godogds 12 frmosbo dgmmbyogdo. gsdmoggbgm 40 FIBA-ob 0sds893do.
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4. Game coaching 4.2 Efficiency analysis Follow-up

33539000 36Md9gdo

1. Gmyem6 sgstigdm mdggbo gmboob g@ggols s ©ag3ol 98gddvyMemdst?

2. ysboboggm ibgs dfzHmbyrgdmsb (850 dm@ols olgmo L3m@Eols 8f30mbgmgdmsb, HrymmoEss
3m390 96 ggbdMMm0), Hrym 585896 obobo ggBgdEHMdL.

3. 6mpm® 00980 00 Jmbsgydagdl, HGMdgems 989dEmG@MdOl Bggxaligdss glirem?
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	მწვრთნელების სახელმძღვანელო
	LEVEL 3
	LEVEL 3

	მწვრთნელი
	თავი 1
	როლები და ფასეულობები
	1.1 ლიდერობა
	1.1.1 გუნდის ლიდერობა
	ნათან ბაკლი
	ლიდერობის ექვსი დომენი
	„ლიდერი საუკეთესოა, როცა ხალხმა თითქმის არც კი იცის მისი არსებობა; როცა საქმე შესრულებულია, მიზანი შესრულებულია, ამბობენ: ჩვენ თვითონ გავაკეთეთ“..”
	ლაო ცუ

	„ლიდერს მიჰყავს ხალხი იქ, სადაც მათ სურთ. დიდ ლიდერს მიჰყავს ხალხი იქ, სადაც მათ სულაც არ სურთ წასვლა, მაგრამ უნდა იყვნენ.
	როზალინ კარტერი


	1.1.2 შესასწავლი ნიმუში
	გუნდის ლიდერების მოგროვება და განვითარება
	ლიდერობის პოვნა მოულოდნელ ადგილებში
	ვარსკვლავების სწორი განლაგება
	ურჩებთან გამკლავება
	გუნდის ლიდერობა, როგორც წარმატების კონტექსტის შექმნა
	სტაბილურობის შენარჩუნება
	სტანდარტების დაწესება და ყურადღების გამფანტველი ფაქტორების მოშორება
	უწყვეტი სწავლა
	იყავით ის ვინც ხართ

	1.1.3 დამხმარე პერსონალის არჩევა
	1.1.4 ზემოქმედება მწვრთნელთა უფრო ფართო ქსელზე
	რატომ უნდა მოხდეს ზემოქმედება უფრო ფართო ქსელზე?
	როგორ უნდა მოხდეს ზემოქმედება მწვრთნელების უფრო ფართო ქსელზე?
	ეს ძირითადად ეხება მწვრთნელებთან ურთიერთობების განვითარებას და შეიძლება გაკეთდეს წვრთნის კლინიკებში მონაწილეობით, თქვენი ვარჯიშის გახსნის გზით სხვა მწვრთნელებისთვის დასასწრებად ან საინფორმაციო ბიულეტენის შექმნით, რომელსაც თქვენ აწვდით მწვრთნელებს.
	რეგიონალური ან ეროვნული ნაკრების მწვრთნელებისთვის (კლუბებიდან სპორტსმენების შერჩევა) კლუბის თითოეულ მწვრთნელთან შეხვედრა თქვენი პროგრამისა და მასში ჩართული მოთამაშეების/მწვრთნელების განხილვის მიზნით შეიძლება იყოს ძალიან ეფექტური.
	მწვრთნელებთან მუშაობისას რამდენიმე ძირითადი რამ არის:
	მოსმენა
	გაზიარება
	მწვრთნელთა ქსელის მხარდაჭერის მისაღებად საჭიროა მათთან გაზიარება. მიეცით მათ წვდომა თქვენს სავარჯიშო შეკრებებზე და დაგეგმვის პროცესებზე. „შინაგან სამყაროზე“ ან იმ გამოცდილებაზე წვდომის მოპოვება, რომელსაც სხვები ვერ იღებენ, შეიძლება იყოს ამაღელვებელი დ...
	ზოგიერთი სირთულის ახსნას ან გაზიარებას, რომელთა წინაშეც დგახართ (მაგ. ბანაკის დროებთან დაკავშირებით) შეიძლება მოჰყვეს მწვრთნელის მცდელობა დაეხმაროს და არა შეაფერხოს პროგრამა. ერთ-ერთი პირველი, რაც უნდა გააზიაროთ, არის თქვენი პროგრამის კალენდარი.
	იყავით ღია

	დამატებითი ცნობები

	1.2 მსაჯთა კოლეგიასთან მუშაობა
	1.2.1 ხაზგასმის ოფიციალური პუნქტები

	1.3 სპორტის მთლიანობის შესაბამისობა
	1.3.1 სპორტული ფსონები
	სპორტული ფსონების გავლენა
	სპორტზე ფსონების დადება ერთ-ერთი ყველაზე დიდი ბიზნესია მსოფლიოში და განსაკუთრებით გაიზარდა, რადგან უფრო და უფრო მეტი ფსონების სააგენტო დამკვიდრდა ინტერნეტში. შეფასებულია, რომ 2012 წელს 74,3 მილიარდი აშშ დოლარი დაიდო სპორტზე მთელ მსოფლიოში.3 ეს გაიზარდ...
	ბევრი ქვეყანა არეგულირებს სპორტულ ფსონებს და არსებობს გარკვეული შეფასებები, რომ ყოველწლიურად 700 მილიარდი და 1 ტრილიონი აშშ დოლარი იდება, როგორც არალეგალური, ასევე ლეგალური ბაზრების ჩათვლით.5.
	ფსონების დადება სხვადასხვა კალათბურთის ლიგებზე მთელს მსოფლიოში ძალიან გავრცელებულია და ეს არ არის მხოლოდ ძირითად პროფესიულ ლიგებზე. ფსონები გავრცელებულია ზოგიერთ ქვეყანაში რეგიონულ ლიგებშიც კი და, როგორც წესი, ლიგის ორგანიზატორების კონტროლის მიღმაა.
	კალათბურთი განიხილება, როგორც გაურთულებელი თამაში, რომელზეც შეიძლება ფსონი დაიდოს, ფსონების ყველაზე გავრცელებული ტიპები მოიცავს:
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	TOTALs
	ამ ტიპის ფსონების დადების დროს ფსონის დამდებები დებენ ფსონს, თუ რა იქნება ორი გუნდის ერთობლივი ქულა. მაგალითად, ფსონების სააგენტომ შეიძლება შეაფასოს, რომ Spurs v 76ers-ის თამაში არის 188-ის "ზემოთ/დაბლა".
	ფსონის დამდებმა შეიძლება დადონ ფსონი „ზემოთ“ (და მოიგებს, თუ კომბინირებული ქულა 188-ს აღემატება) ან „დაბლა“ (და მოიგებს, თუ კომბინირებული ქულა არის 187 ქულა ან ნაკლები).
	MONEY LiNE WAGERs
	ეს არის უბრალოდ ფსონის დადება იმაზე, თუ ვინ მოიგებს (ან წააგებს) თამაშს. ფსონების სააგენტოები შესთავაზებენ განსხვავებულ შანსებს იმის მიხედვით, თუ რომელი გუნდი მოიგებს სავარაუდოდ.
	შეზღუდვები ფსონების დადებაზე

	დამატებითი ცნობები


	მწვრთნელი (1)
	თავი 2
	ნოუ-ჰაუ
	2.1 სტრატეგიული ხედვა
	2.1.1  სტრატეგიული გეგმის განვითარება გუნდისთვის

	2.2 დაგეგმვა
	2.2.1 წლის დაგეგმვა
	გეგმა არ უნდა იყოს სტატიკური. ის უნდა გადაიხედოს და, თითქმის გარდაუვალია, რომ საჭირო იქნება მისი შეცვლა გარკვეული პერიოდის განმავლობაში. გეგმა და დაგეგმვა უნდა იყოს დინამიური იმ საკითხებზე საპასუხოდ, რომლებზეც მწვრთნელი გარკვეულ კონტროლს ახორციელებს (...
	დინამიური დაგეგმვა
	დინამიური დაგეგმვის პროცესში ძირითადი ნაბიჯებია:
	• კალენდრის რეგულირება;
	• ხელმისაწვდომი რესურსების ორგანიზება (ცოდნა);
	• გუნდის შეფასება;
	• მიზნების შემუშავება და პრიორიტეტების დადგენა;
	• გეგმის გაცნობა;
	• გეგმის განხორციელება;
	• გეგმის შეცვლა;
	• გეგმაზე ასახვა;
	კალენდრის რეგულირება
	მას შემდეგ რაც მწვრთნელი დაადგენს კალენდარს, მას ეცოდინება რამდენი დრო ექნება გუნდთან ერთად, რაც პირდაპირ გავლენას ახდენს იმაზე, რისი მიღწევაც შესაძლებელია რეალურად.
	ხელმისაწვდომი რესურსების ორგანიზება (ცოდნა)
	ძალიან ცოტა მწვრთნელს ექნება ყველა ის რესურსი, რაც სურს და მათთვის ხელმისაწვდომი რესურსები შეიძლება იყოს მათი კონტროლის მიღმა, იქნება ეს ფული, აღჭურვილობა თუ ხალხი. მწვრთნელმა უნდა დაგეგმოს ამ არსებული რესურსების რაც შეიძლება ეფექტურად გამოყენება.
	ერთი რესურსი, რომელიც შეიძლება იყოს ხელმისაწვდომი, არის მწვრთნელის ასისტენტი და/ან გუნდის მენეჯერი. რაც უფრო მეტი სიცხადე ექნება მწვრთნელს იმის შესახებ, თუ რისი გაკეთება სურს ამ ადამიანების მხრიდან, მით მეტ ფასეულობას მიიღებს  მათი ჩართულობით.
	გუნდის შეფასება
	მიზნების შემუშავება და პრიორიტეტების დადგენა
	გეგმის გაცნობა
	მწვრთნელის გეგმა წარმატებას ვერ მიაღწევს, თუ მოთამაშეები „მზაობას“ არ გამოიჩენენ მისი წარმატებისთვის - დაიჯერებენ, რომ ეს მიღწევადია და გადადგამენ საჭირო ნაბიჯებს გეგმით დასახული მიზნების მისაღწევად.
	შესაბამისად, მწვრთნელმა არა მხოლოდ უნდა შეიმუშაოს გეგმა, არამედ უნდა გააცნოს გეგმა.
	ეს შეიძლება გაკეთდეს სხვადასხვა გზით, როგორიცაა:
	• შეხვედრა მოთამაშეებთან/მშობლებთან გეგმის განსახილველად;
	• შეხვედრა კლუბის ადმინისტრატორებთან, რათა განიხილონ გეგმა და დაადგინონ რა სჭირდება მწვრთნელს მათგან;
	• ყოველი სავარჯიშო შეკრების „მიზნების“ დაფიქსირება და მათი დაკავშირება გეგმის საერთო მიზნებთან.
	არ არსებობს უნივერსალური საიდუმლო, თუ როგორ უნდა მოხდეს გეგმის საუკეთესოდ გაცნობა, თუმცა გაცნობის გარეშე ის განწირულია მარცხისთვის.
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	კოლეჯის/უნივერსიტეტის სკაუტები
	ზოგადი კითხვები კოლეჯსა და უნივერსიტეტზე
	 რამდენი სტუდენტია კოლეჯში/უნივერსიტეტში?
	 რამდენი საერთაშორისო სტუდენტია კოლეჯში/უნივერსიტეტში?
	 როგორია კოლეჯის/უნივერსიტეტის სტუდენტების სოციალურ-ეკონომიკური ნაზავი?
	 ასოცირდება თუ არა კოლეჯი/უნივერსიტეტი რომელიმე ორგანიზაციასთან ან რელიგიურ დაწესებულებასთან?
	 კოლეჯი/უნივერსიტეტი კერძო დაწესებულებაა თუ საჯარო?
	ქალაქის შესახებ, სადაც კოლეჯი თუ უნივერსიტეტი მდებარეობს
	• როგორია საშუალო ტემპერატურა?
	• რა მანძილზეა უახლოესი „დიდი“ ქალაქი?
	• რომელია ქალაქში ყველაზე დიდი კულტურული ჯგუფები?
	• რა არის ქალაქის ძირითადი ეკონომიკური დარგები?
	კოლეჯში თუ უნივერსიტეტში სწავლის შესახებ
	• გთავაზობთ თუ არა კოლეჯი/უნივერსიტეტი კურსს, რომლის სწავლაც გსურთ?
	• აღიარებულია თუ არა თქვენს ქვეყანაში კოლეჯის/უნივერსიტეტის კვალიფიკაცია?
	• რა აკადემიური მხარდაჭერის პროგრამები აქვთ სტუდენტ-სპორტსმენებს?
	• რამდენ საკრედიტო საათს იღებენ მოთამაშეები სეზონში და სეზონის გარეთ? და რამდენი დრო დასჭირდება დამთავრებას?
	• შესაძლებელია თუ არა საზაფხულო სკოლა? თუ მოთამაშეს სჭირდება საზაფხულო სკოლაში წასვლა, გადაუხდის თუ არა მას კოლეჯი/უნივერსიტეტი? (ხშირია სპორტსმენებისთვის ვარჯიშის საჭიროების გამო, რომ უნდა გაიარონ საზაფხულო სკოლების გარკვეული მოდულები)
	• არის თუ არა კოლეჯი/უნივერსიტეტი აკრედიტებული?
	საკოლეჯო/საუნივერსიტეტო ცხოვრების შესახებ
	არის თუ არა საცხოვრებელი ნაწილები „საერთო“ (მამაკაცი და ქალი)?
	• აქვს თუ არა საცხოვრებელ ნაწილებს სასწავლო ოთახები?
	• აქვს თუ არა საცხოვრებელ ნაწილებს საერთო სველი წერტილები და სამრეცხაო?
	• ცხოვრობს თუ არა სტუდენტ-სპორტსმენების უმეტესობა კამპუსში?
	მოთამაშის ამყვანი მწვრთნელისთვის დასასმელი კითხვები
	ყოველთვის, როცა ესაუბრებით მწვრთნელს, რომელიც თქვენს დაქირავებას ცდილობს, დაიმახსოვრეთ, რომ ისინი ბევრ სპორტსმენს ესაუბრებიან და ცდილობენ თქვენს „გაყიდვას“, მათ კოლეჯში წასვლით.
	თქვენ შეგიძლიათ განიხილოთ მათთვის შემდეგი კითხვების დასმა:
	გუნდში თამაშის შესახებ
	• როგორია თქვენი პროგრამის ფილოსოფია?
	• რა პოზიციებზე ვითამაშებ თქვენს გუნდში?
	• პირველ სეზონში წითელ მაისურში ვიქნები (ანუ არ ვითამაშებ)?
	• რა მოლოდინი გაქვთ ვარჯიშთან და ფიზიკურ მომზადებასთან დაკავშირებით?
	• რამდენი სპორტსმენი ამთავრებს თქვენს პროგრამას? (ეს იქნება მაჩვენებელი იმისა, თუ რა რაოდენობის აქცენტს აკეთებს მწვრთნელი სწავლაზე.)
	• იყენებს თუ არა გუნდი რაიმე კონკრეტულ სისტემას ან თამაშის ნიმუშს?
	• სხვა მოთამაშეები ვინ არიან თქვენს სიაში, რომლებიც შეიძლება იბრძოდნენ იმავე პოზიციაზე?
	• როგორ ფიქრობთ, რამდენი სათამაშო დრო მექნება? (ფრთხილად იყავით მწვრთნელის მიმართ, რომელიც სასტარტო ადგილის „გარანტებს“ მოგცემთ.)
	მწვრთნელის შესახებ
	• როგორ აღწერდით თქვენს სამწვრთნელო სტილს?
	• როდის ეწურება მთავარ მწვრთნელს კონტრაქტი და რამდენ ხანს აპირებს დარჩენას?
	• თუ მე სერიოზული ტრავმა მივიღე შეჯიბრების დროს, ვინ არის პასუხისმგებელი ჩემს სამედიცინო ხარჯებზე?
	სტიპენდიის შესახებ
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